3.Vortragsabend

Vom Gehorchen und vom Gehorsam

Wenn wir das letzte Mal von der Entwicklung des kindlichen
/{/ ,f((
Vertrauens sprachen, sogurde deutlich, dass dieses Vertrauen

nur dann entstehen und wachsen kann, wenn von den Eltern her
Y in grosser belbstlos1gke1t/d%§ B&?urftlgkelt des Kindes ange-
ﬂyw“svoﬂﬁtnommen und ernstgenommen w1rd’ éen Bediirfnissen des Kindes
J}b“ lvb gehtrt jedach auch das Bedurfnls nach Ordnung. Biese- Ordnung

7 8 v ergibt sich einerseits von Aussen, durch #as den Wechsel von
Q”ﬁﬂi$| Tag und Nacht, von Aktivitdt und Ruhe; andererseits von Innen ,
@iLﬁ)?;,’durch den Wechsel von Hunger und Siattigung, von Betdtigungs-
f’,A@ffw,lust und Ermiidung. Sie ergibt sich vor allem als eine Ordnung ”
o :/;” der Liebe aus dem Austausch von Gegebenbekommen und Geben. ///////
f;’v, Aus der BErfahrung dieses Austauschs~erwa§£é$—£ﬂr das Kind das _ aurchr
o ¥igsen um seine eigene Fihigkeit zu geben oder zu verweigern g, J}ﬁ%

zUu respektieren oder zu mlssachten/was als Bediirfnis ?er o ot oMlire =3
Eltern fir es deutlich wird, Dieses Bediirfnis zelgfﬁgfgangg’wm
eine Anzahl Regeln, Verhaltensregeln, dle%ééé nach und nach dem
Kind nahelegen, als eine Ordnung, die sie setzen. Das Kind
splirt sehr schnell, was es mit dieser Ordnung auf sich hat:; Im
Mass, in dem es sie beachtet, kommt ihm Lob und Anerkennung z_u,
im Mass, in dem es sie mlssachtet’Tadel oder sogar Ab{ehnung
)(JUAIN und btrafe)<D1ese Ordnung schafft den M§§§%ab fir Gut und Bos_e,
e oi;;%H fir Recht und Unrecht. Und an diesem Masstab misst sich das
J%Dhoch sehr unbestimmte Gefilhl-des Kindes fiir Gut und Bsse, das
A‘L Gewissen, T2l avets,
uyk&“ / Wir sprachen vom Gewissen als von der innern Stimme, auf die
&Ab,n:k man hort oder gegen die manysich Versohliesst mit seinem innern
Ohr. Mit diesem "Horen" hat eben das "Géﬁorchen” zu tun,
JV;W“& Gehorchen bedeutet S@??Tulg f%ﬁem ersten Sinn Horen auf die
“deow' \btlmme des Gew1ssens,QUeberelnstlmmung mit deéen Rlchtmass/deS*
%w Handelnsy, welches von dieser innern Stimme gesetzt‘?i{%‘MQQVE‘ o)

diesem Sinn fihrt der Gehorsam zu einem Gefiihl des In-(d.h.Inner-

halb)-der-Ordnung-Seins, des Wohlbefindens und Geborgenseins.



ak L’é“‘baé o
Die innere Ruhe, die damit einhergeht, ist das, waS(man\als
das "gute Gewissen" bezeichnen konnte.
Nun schliesst jedoch die erste belb terfahrung des Kindes - und
dann mit zunehmendem Alter 1n~zuéﬂehmendem Mass - die Erfahru.ng
des eigenen Willens ein. Diesem Willen wird von Seiten der LEltern
stattgegeben oder nicht; auf jeden Fall ist der Wille eine Kraft,
die, wie die Kraft im physikalischen Sinn, nach Einsatz und Blé&gxb}/
rung verlangt, Am stédrksten und deutlichsten erfidhrt sich der
Wille selbst im Widerstand: als Kraft, welche sich Regeln ode_r
Bediirfnissen widersetzt und damit e ine eigene Regel setzt, die
Regel des Willens. (Ich erinnere mich, in meiner eigenen, frii-
hesten Kindheit aus dieser Willenserprobung eine Art Spiel ge -
macht zu haben, das ich mit Regeln und mir selbst auferlegten
Sanktionen die ldngste Zeit zu "spielen" pflegte: z.B. untergdgte
ich es mir, wdhrend eiens ganzen Tages auch nur eingmal zu
trinken oder auf die Toilette zu gehen oder "ich" zu sagen.
Wenn ich den Vorsatz nicht einhalten konnte, befstrafte ich
mich, indem ich die Uebung um einen weitern Tag verlingerte
oder mir auch noch das Essen verbat oder Bhnliches. Dabei
ging es eigentlich nie um das, was ich mir verbot, sondern um
die Tatsache, dass ich mir etwas verbot)..Nun aber iibt sich
der Wille natirlich nicht nur, indem er sich den eigenen Bediirf-
nissen widersetzt, die eine Art erster Kraft sind, sondern auch
indem er sich fremden Kr&ften widersetzt: dem Willen der Mutter,
des Vaters, eines Erziehers, spidter eines Lehrers oder gar des
Gesetzgebers. Ungehorsam, vor allem im Kleinkind- und Spielalter,
auch in der Schulzeit, vor allem aber in der Zeit der zweiten
starken Personlichkeitskrise des Kindes, in der Pubertit, Unge—

horsam hat 1n der Tat haufig gar nlcht mit dem Inhalt von Regeln

zu tun, die abgelehnt werden, sondern viel stérkexr mlt der Tg_tsache
der Ablehnung selbst mlt der E#prdbﬁﬁg und Bewdhrung des eige-

nen Willens. Wle Vlel Unrecht wird hidufig Kindern getan, die au s

vo_ ” . 84 . 2, . o
dem Bediirfnis heruas, ihre “utonomie zu erproben und zu beweisen,

als unfolgsame, ja als "bdse" Kinder .behandelt und bestraft mxmxxxa
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warden., Gewiss ist es so,Qz?ss e8~ehae-aeéen(§yang nlgh¢ geht~
"y
sxcherﬂﬁi%hk{ wenn es um die Sicherheit des Kindes geht (gewis-

4l
(Lf/

se Gegénstande dirfen nicht beriihrt werden, auf die Ba 1-
konbristunt darf nicht geklettert werden, am Rand elner Fahr-

bahn darf nicht Ball gespielt werden usw.). Wenn) 'AEE% das ganze
Lebendes Kindes von Kegeln eingeschniirt und e&ﬁé?engt ist, wird

es dle echten und notwendigen Regeln beachten konnen, ohne daran”
gerade seinen Willen erproben zu miissen. Mit der Zeit wird es
—&wct- mglich sein, ihm zu erkldren, dass auch dle Be%/htung dlesv@

e Qe Aoy S ety [

Regeln ein Bewels seiner Wlllenskraft ist; v&e}%e&ehéwiﬁ&em~man

Loy /:/JL TLL\(\.&!

Ihm~d&§ar~Aae¥keﬁnﬁng“zoilt /1ndem man es deswegen als "gross"
bezeichnet, Doch auch da gllt es, klug abzuwdgen, ist doch das
Bediirfnis, "gross' zu sein™ éaéh mit der Angst verbunden, gross
sein zu missen. Und der Trotz, in den das Kind sich fliichtet,
wenn der eigene Wille sich gegen den Willen von Mutter oder
Vater stellt, ist in starkem Mass Ausdruck von Hilflosigkkeit
und Angst, Vielleicht liesse sich manthe Klippe gliicklicher

- umschiffen, ;éiéﬁ das doppelte Bediirfnis des Kindes nach eigener
Willens&dusserung u n d nach Gefithrt- und Gelenktwerden beachtet
wirde. (Wenn sich zum Beispiel h&ufig Szenen ergeben, wenn das
Kind mitten aus dem Spiel heraus zum Essen gerufen wird, weil
es dann nicht gehorcht und bei mehrmaliger Aufforderung mit Zorn
reagiert, so kann eventuell vorgebeugt werden, indem das Kind
eine halbe Stunde vorher gebfragt wird, ob es "jetzt dann" essen
moge, !Dbynlcht Huhger habe. Es wird 1%@ so Gelegenhelt und Zeit
gegeben, sich mit einem Ja auf den i elnzustellen den die
Mutter fiirs Essen bestimmt),_ L;Z /L‘L j‘“gﬁ: Z’;f‘: . w%’ﬁf"g”’;é)
Ueberaus wichtig ist auch in dieser hase/das Beispiel dé§‘éit€T=JJ
lichen Verhaltens. Wenn Vater und Mutter ihre Rollen als Ausiibend_e
von Pflichten erfiillen konnen, ohne dass,dabelv/hrefbelbstandlgkelt
und Wiirde sied als geschidigt und gedruckﬂ zelgdy, wenn sie in ihrer

Beziehung zueinander und in der sie umgebenden Gesellschaft sich
im Austausch von Pflichten und Rechten unangefochten fihlen, so

Ubertrédgt sich das abwechselnde Nachgeben und Sich-Behaupten al.

»S;i%s%vefs%éﬁé&iehkeit auf das Kind., Ueberaus gefshrlich ist es,
/"fc“no G ey ool ["&kb



in der Erwachsenen-Kind-Beziehung ebenso wie in den Beziehungen
zwischen Erwachseneny die-scheinbar - starkere Abhidngigkeit des
einen Bezéihungsteils auszuniitzen, um ihn zu widerspruchsloser
Unterordnung zu zwingen, Nicht nur entsteht anstelle eines
zunehmend wachsenden und bereichernden Austauschs eine Rollen=-
fixierung gegenseitiger Verachtung und Ablehnung, die meisten s
von zerstdrerischer Selbstveraﬁétumg begleitet wird, éi%%%u%”‘é°“”“)
sunehmenden Beziehungsschwierigkeiten fiihrt, zu MigStrauen /M
in-—gich selbst als Beziehungspartner und iﬁ%éé% andern, sondern
es erwidchst bei?wgﬁffﬁgf?ckten, zur Anpassung gezwungé%éﬁf%§ﬁ£u¢!/
und Jugendlichen auch ein starkes Bediirfnis nach Kompensation,
nach Anerkennung seiner Personlichkeilt und Individualitdt aus -
serhalb der gegebenen oder gewachsenen Beziehungen. (Erikson,
der nach den Ursachen des jugendlichen Deliquententums in Ame rika
forschte, stiess unter anderem auch auf diese Wurzel: auf das
nicht anerkannte Bedirfnis nach Autonomie im Rahmen einer von
Austausch, von gegenseitiger Bestédtigung gepraglten Ordnung) .
Bin "braves" Kind ist nicht unbedingt ein immer folgsames Kind.
"Brav" muss wieder in seiner urspringlichen Bedeutung verstanden
werden’ als "tapfer", als "mutig", ja sogar als "verwegen', eine
Bedeutung, die es in den romanischen Sprachen noch beibehalte n
hat, in Abéﬁitung vom lateinischen g%%ﬁm "barbarus", das urspring-
lich nur "fremd" hiess, "auslédndisch", und erst etwas. spater die
den Romern feindliche, trotzige Eigenschaft der Fremden meinte.
Welch seltsamer Bedeutungsumschwung im Deutschen!
Auch Ungehorsam mag manchmal Anerkennung verdienen. Erinnern
wir uns an die Geschichte vom ungehorsamen Sohn, der den Vater
verliess, der sein Gut verschleuderte, der, statt zu arbeiten,
scheinbar zum Taugenichts wurde, und der aber, als er zurickk am,
vom Vater nicht wegen seines Ungehorsams gestraft wurde, sondern
in Ehren und mit einem grossen Fest wieder Aufnahme fand. Ver-
suchen wir, die herkdmmlichen Deutungen dieser Geschichte zu ve 1~
gessen, in denen vor allem die bedingungslose Liebe und Gros_smut
des Vaters Ausdruck finden. ILiegt in dieser Geschichte nicht auch
eine Anerkennung des trotzigen lMuts, mit dem der Sohn seine Ab-

kehr vom Vaterhaus wie seine Rilckkehr verwirklicht? Denn ist nicht



jede r Ungehorsam ein Schritt in Jjenem schmerzlichen Prozess,

der beim Kind da beginnt, wo es zu gehen u%d wegzugehen, zu
ctan Scde b2
sprechen und zu widersprechen beglnntl/ig Ablosungsprozess von

den Lltern, der zugleich dex Konstitutionsprozess des eigenen
Ichs des Kindes ist? Gilt es nicht, alles vorzukehren, damit
dieser Abldsungsprozess konstruktiv und nicht destruktiv ver-

l8uft, damit gefilhls— und beziehungsméissig nicht ein wachsendes

Vakuum entsteht, sondern im Prozess selbst sj eine andere A

es Verstehens und d e&

>/7/

, mit der von Seit

der Beziehung entwickelt, eine Beziehung

gegenseitigen Respekts.

Wie ist dabei vorzugehen?
Von grosster Bedeutung ist die Art und Wei
von Vater und Mutter der Ungehorsam des Kindes 7
eventuell gestraft wird. Ebenso falsch ist es gewiss, das Nicht-
befolgen von Regeln, das Zuwiderhandeln einfach zu iibersehen

(wozu dienen dann Regeln?) wie auch sofort mit strengen Strafen
oderfﬁo 1 mit Liebesen%?dg zu antworten. In zahllosen Msrche.n
folgt auf das Nichtbeachten von Geboten oder Verboten lebens-
bedrohender Schrecken , ja sogar Tod (Rotkédppchen: Verbot, sich

im Wald auf dem Weg aufhalten zu lassen; Sieben Geisslein: Verbot,
jemandem andern als der Mutter Einlass zu gewdhren; Dornrdschen:
Verbot, das Kammerchen zuoberst im Turm zu betreten)., Immer aber
wird nach einer Zeit der Eg%%ﬁgung die urspriinglich angesetzte
Strafe 1KXBIKEXHERBXAXIXABXXRONENXRREXUKEENARAEXLFXINXKERERXBULX
é%%%%%%x%%%n%%ﬁ%ﬁ%%ﬁ%&z%%£x&%%9&%%%%%%%§x§§%%§xxﬁx% K%%%XMﬁK&hME
xmxstx® Achtung der Gesellschaft/ wiederaufgenommen. Diese Fun ktion
sollte die Strafe auch heute noch bei Erwachsenen haben.,

Und bei Kindern?

Soll man Kinder iiberhaupt strafen? Die Antwort liegt wahrsche_in-
lich zwischen Nein und Ja: btrafewﬁletghgérs als im Sinn einer
Wiedergutmachung, wie sie das Kind selbst anstrebt., Auch das Kind
will wieder in die Achtung aufgenommen sein. Wieso nicht es selbst
fragen, wie es das, wogegen es verstossen hat, wieder in Ordnung
bringen will? So wird es weder das Gesicht verlieren noch si ch
ungerecht behandelt vorkommen und doch die Gelegenheit haben,

wieder gutzumachen. (Beispiel: Sara soll Wigelchen mit Severi n
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fir ein paar“%%%%tguf dem Spielplatz halten. Sie geht aber fir

einen Augenblick weg, um im vandkasten die kleine Schaufel z u
holen, In diesem Augenblick kippt das Wigelchen, Severin fallt
hinaus und weint sehr. Der Mama, die herbeieilt, gibt Sara zu
versthhen, dass sie schuld ist und dass sie - um wieder gutzu -
machen - Severin die kleine Spielzeugschaufel schenken will, vo n
der sie sich sonst kaum trenn%mxwiii).

Wichtig ist, sich immer wieder in Erinnerung zu rufen, dass
Gehorsam und Ungehorsam, Strafe und Wiedergutmachung immer nur
von der psychischen Entwicklung des Kindes her beurteilt und
gewertet werden kionnen, und dass andererseits alles kindliche
Verhalten nur im Zusammenhang deg alltidglichen Erlebens und

Beispiels seiner Ungebung verstanden werden kann,



