Ist denn das "normal"?

Wie oft wird in der grossen
Runde der mir bekannten Kinder
diéﬁ%rage gestellt! Da ist

Nicolas, knapp ein Jahr

alt, der einige Wochen zu

3 frilh zur Weljy gekommen war,
korperlich gut aufgeholt
ety bel jeder kleinen
M

Aenderung der Trink- und

Essgewgﬁggggten jedoch mit

masslosen Wein- und Verweigerungs—

anfﬁligﬁ reagiert.

Da ist der achtjdhrige M

Fra%?ois, das ditte-Kipd

von éechs Geschwistern,

~._ der ununterbrochen an seinem

.
\,.

% Tipken Daumen saugt. Mit
L ifim in der gleichen Klasse sitzt#(l
o : - (L.“/j/
\ . Sabine, die bis zum Schuleim- —
N tritt ein wahrer Songenschein
‘ mit ihrer
war, ¥zr quirligep Munter-
keit alle Gleichaltrigen in
- den Schatten stellte, und

die nun dumpf und verschlos-




sen in ihrer Bank sitzt,
kaum am Unterricht teil-
nimmt und zu Hause erkliért,
lieber mtchte sie sterben
als weiter zur Schule gehen,
Oder da ist'Sandra, heute
zwolf Jahfg‘alt, die wdh-
rend der Woche in einem
_giéﬁérhaim lebt, wo sie
auch die Schule besucht,
die Woehé;:nde aber bei
einer {hr bekannten Familie
verbringt und dort regel-
missig das Bett ndsst. ;
Oder da ist der dreizehnjéhrige
Tobias, der eben die Auf-
naé@%rﬁfung in die Sekun-
da;é&hule bestanden hat,
jeg;ch schleppend geht,
schlpppend spricht unﬁ

jede Bewegung doppelt

8o langsam macht wie seine

Kameraden.

Ist denn das "normal"?

Kann iiberhaupt zweifelsfrei




entschieden werden, was
"normal" heisst?
Ueberlegungen zum Begriff

"normal"

"Normalitét" und "normal¥
sind abgeleitet von "N _orm".
Norm heisst Richtmass, be=-
zeichnet das, was unbedingt
vsein’soD_oder geschehen

soll, Das kann etwas Diép-
peltes'bedéhten: einerseits
ein gefordertes Ziel, ein
Ideal, eine Grenze nach

oben; andererseits kann ;s
ein minimales Richtmass bedeu-
ten, das Durchschnittse

méss (was unbedii n g t)
sgin muss oder geschehen
m&ss)@ (Von der Norm un-
terscheiden sich die Regel,
die erfiillt werden kann oder
nicht; und das Geéetz, welches
mit einem Sein oder Gesche-

hen auf notwendige Weise
a V' g «Qa,:whﬁ'

/( teack

verbunden ist)




abexeisad nach bestimmten

Kriterien als 7_jel gwsetzt
oder sie ergibt sich aus
der Beobachtung, aus der
Statistik (d.B. aus einer
gewissen Hiufigkeit oder
Regelméssigkeit des Er-
scheinungsbilde3).die durch
den Vergleich ermittelt
wird). So mag z.B. flir den
untersuchenden Arzt eine
bestimmte ﬁﬁrperlﬁnge eines
’Kihdes als durchaus normal.
\ gelten (im Vergleich mit |
‘den andern Kindern des-— |
#elben Alters); innerhalb
ider Familie aber, deren
Mitglieder alle sehr klein;
'sind, wikkt das Kind ab-
inormal gross. Oder: In |
%bestimmten Léndern mag es
‘als durchaus normal geltep,

%dass ein Kind mit drei Jah—

fen noch von der Brust ¥itkkt,

in Mitteleuropasaber ist
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dies eher selten und wirk
daher befremdlich., Oder:
dass ein Kind schreit,
wenn es Hunger hat, ist
zweifellos normal, solang
es ein Séﬁgling ist., Tut
es dies jedoch spiater,
wenn es schon sprechen ka
und andere Ausdrucksmdgli
keiten als das Weinen be-
sitzt, so kann man sich
mit Recht fragen, ob das
normal sei,

Neben dem Vergleich inner
haldb des soziologischeﬁ
und kulturellen Umfelds
dréngt sich noch ein an-
derer Vergleich auf: der
Vergleich zwischen dem

Verhalten des Kindes und

dem Entwicklungsstand seil

ner Fghigkeiten und Be=
dirfnisse. So ist es kaunm
normal, wenn ein drei j&dh-

riges Kind, das an sich
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gehen kann, nur getragen
sein will, Oder dass ein
neunjghriges Kind, das

schon jahrelange Erfahrun

gen mit andern Kindern hat

(in Spielgruppe, Kinder-

mit keinem Gleichaltrigen,
2y

sondern a3tein mit seiner

Mutter spielen will.

Normalitdt bedeuteft somit

in erster Linie eine Art

Koordinations- und Integra

tionsleistung der verschig
denen Elemente der kindli¢
Personlichkeit zu einem

sowohl in sich abgerunde-
ten wie auch in die Gemein
fchaft einfiigbaren Ganzen,
QEnn das Kind aber nicht
innerhalb des Gemeinschaff
bezugs betrachtet wird, sd

dern fiir sich allein, wird

Normalitdt die altersméssi

zunehmende Steuerung der

garten und Schule), iiberhaupt

hen
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1 Yrsprﬁnglichen Bediirfnisse

2 und Triebe durch das Den-
3 und den Willen bedeuten,

4 die wachsende Autonomie.

5 Die Autonomie aber hat

6 wiederum eine soziale Funkt
7 tion. Damit sie nicht in

8 Riicksichtslosigkeit aus-

9 artet, sondern sich zu

10 Selbsténdigkeit innerhalb
11 der Geméinschaft entwickelt,
12 bedarf es der schwierigen
13 |Verbindung von Treue zu

14 den eigenen innern Mass-

15 stdben und von Anpassung
16 im geforderten Rahmen. Und
17 was dann aus dieser kompli-
18 zierten Leistung erwichst,
19 ist entweder ein Durch-

20 schnittskind, ein Durch-
21 schnittsmensch, der dann
22 zweifelsfrei als normal

23 eilt, oder aber ein Kind
24 und ein Mensch, der zwischen

25 seiner eigenen Norm und der
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—pomit die Verbindung von

ertrigliche Spannung, ein

Verhdéltnis schopferischer,’

R

personlicher Normalit&dt her
stellen kann,

Normal itdt beim Kind bedeut
o Lo

pestmdglicher Selbstentfal
tung und von Anpassung an d
Bedingungen von Familie und

Umwelt, nicht ein fiir alled

mal, sondern Schritt fiir
Schritt. Wix;%?e seelische
Entwicklung des Kindes auf
¢iner bestimmten Stufe ge—
$tort, sei es, dass das Kin
in einem seiner wesentli-
¢hen Bediirfnisse zu kurz
komme, sei es, dass es
wegen #dusserer Ursachen au
bedeutende,Wéise verunsich
werde, so muss es immer
wieder, wenn dhnliche Um-
stdnde auftreten, auf dies

Stufe zurickkehren, bis es

gesellschaftlichen Norm eine
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liberwunden hat. (Gibt es

denen wir sagen, dass sie

wenn jedesmal, wenn ihnen

étwas nicht gewdhrt wird,

zu erbringen haben, die si
gich nichtbzutrauen, Herz-
beschwerden einsetzen oder
Zorn- und Wutanfdlle aufir
ten?).

Lernen, mit Storungen zu

leben

Auch unter idealen Verh#dlt
nissen ist das Lében des
Sduglings und Kleihkinds
ein sehr schwieriger Lern-
prozess: Da ist ein kleins
unerfahrener Mensch, der
dem Ansturm stidrkster Be-
dirfnisse und Gefilhle aus-
gesetzt ist und der nur

)

leben und sich entwickeln

den Mangel oder die Stdrung

micht viele Erwachsene, van

sich wie ein Kind verhalten,

oder wenn sie eine Leistung
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kann, wenn er diese mittei+
len und begreiflich machen

kann., Er kennt aber weder

der Gesellschaft und der

Sprache dieser Gesellschaf;

auch ist er noch unfihig,
diese Gefiihle zu filtern

uhd zu ddmpfen, damit sie

Versagungs— und Verzichts-

isse Storungserscheinungen
- fast - bei jedem Kind
mit zur Entwicklung geho-

ren. Die Frage ist, wie

kommen, ob die Symptome,

durch welche sie sich zei+

die Begriffe noch die Regel

in die er hineingeboren ist;

stossen, Missverstdndnissel,

erfahrungen sind fast nichjt

auszuschliessen, sodass ger

nen, wie sie damit zurecht-

n

nicht auf Abwehr und EmpSring

das Kind und die Eltern milt

diesen Storungen leben kon=

gen, von den Eltern richtig
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Verstanden werden: als Zei+
rhen, als Signale, dass das
Kind Hilfe braucht. Erst wenn
diese Signale nicht verstan-
den werden, wenn sie ihre
Aufgabe nicht erfiillen, wird
das Kind seelisch krank.
Denn bevor es sich "abnor-
maler" Zeichen bedient, um
auszudriicken, dass es auf
schwerwiegende Weise in
einem seiner Bediirfnisse zu
kurz kommt, wird es schon
erfolglos auf verschiedens
"norﬁale" Weise versucﬁt
haben, zu seinem Recht zu
Akommen. So ist z.B. Sandras
Bettndssen ein deutlicher
Protest gegig allzu strenge,
1 ieblose Erziehungsmetho-
den, Ais seelisch krank,
als nicht normal muss die-—
se Fixierung auf eine ein+
zige unter vielen Mdglich-

keiten der Bediirfnismit-
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teilung verstanden werden,
In andern Fdllen hat das

Kind das Glick, Eltern zu

te Ausdrucksfdhigkeit ver-
stehen und darauf mit Ge-
duld reagieren, weil sie 4
Bediirfnis oder der Angst,

die dahinter steht, abhel-

fen wollen,
Einen Menschen zu finden,
der keine Storungen erlebf
hat, ist kaum mdglich,
Wohl aber gibt es viele
"normale" Kinder und ér-
wachsene Menschen, die ge+
lernt haben, mit den damit
verbundenen Erscheinungen
zu leben; die gelernt ha-
ben, aus vielen Moglich-
?eiten, mit Versagungen ung
Anforderungen fertigzuwer-

den, ausguwghlen,

a/ZJU‘
Normalitdt bedeutet semit],

dass das Kind in zunehmen-

haben, die seine beschrink:

Em
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dem Mass unter mehreren

Reaktionen auswdhlen kann,

einzige fixiert, dass es
von seiner Freiheit Gebray
machen kann: Autonomie stg

Automatismus, schopferisch

derholung, Freude am Ent-

rhe Angst vor dem Neuen.

dass das Kind nach und na
Verzicht und Verlust er-
fahren und ertragen kanh,
weil damit ja nicht alles
verloren ist, sondern noch

so vieles bleibt; dass es

ertragen kann, und innerhs
der Gemeinschaft sowohl dj
Unterlegenheit wie die Ue}j
legenheit aus der Erfahruny

und dem Wissen liebevollern

Spiel statt eintonige Wies

decken statt uniiberwindli+

Alleinsein und Gemeinschafjt

Gleichheit. Wird Normalitat

dass es sich nicht auf eine

ch
tt

leS

Zur Normalitdt gehért auch,
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so verstanden, so ist sie

ein Ziel, welches anzustre

der lohnt, in einer Zeit,
in der Normalitdt gemein-
hin Anpassung und Gleich-
schaltung bedeutet.
Normalitdt im Sinn einer
moglichst reichen Selbst-
enfaltung und T oleranz-
fdhigkeit, im Sinn des
Selbst#ertrauens, der Selh
bejahung und der Gemein-
schaftsbejahung f311t mit
dem Z jiel der Identité{
zusammen, wie Erik H,Eriksg
es entwickelt hat. Seine
Arbeiten zu "Identitdt und
Lebenszyklus"*sind gerade
in diesem Zusammenhang

sehr lesenswert.

*Surkamp Taschenbuch Wis-

ben

sich fir uns und unsere Kip-

on

senschaft, Frankfurt a.Mailn,

6.Aufl,1980




