In Amerika wurde eine 16jahrige zum Tode verurteilt - warum Kinder kriminell werden kénnen, auch bei uns

Das Delikt ist nichts anderes als ein Hilfeschrei

VON MAJA WICKI

die Verhiltnisse, die sind nicht so.»

Brechts Satz ist allen kriminellen Kin-
dern und jungen Menschen in den Mund
gelegt. Paula Cooper zum Beispiel. Mitte
Juli erschien ihr Bild in der Presse, das Bild
eines 16jahrigen Méadchens mit iiberweit
geoffneten Augen und einem noch kindli-
chen Mund ohne Lécheln und ohne Bitter-
keit, mit einem Ausdruck unverhiillter
Trauer, im Staat Indiana zum Tod verur-
teilt wegen Raubmords an einer alten Frau.
Die Beute betrug zehn Dollar. Paula Coo-

I ch wire gut, ich wir’ nicht roh, doch

Menschlichkeit

Im Sommer ging ihr Bild rund um die
Welt: Paula Cooper, ein 16jdhriges Mdd-
chen aus dem US-Bundesstaat Indiana,
war soeben zum Tode verurteilt worden.
Grund: Raubmord. Beute: zehn Dollar.
Warum es kriminelle Kinder gibt, ver-
sucht Maja Wicki in diesem Artikel auf-
zuzeigen. Es gebe nur eine einzige Thera-
pie, schreibt sie: bedingungslose Mensch-
lichkeit. Menschlichkeit aber sei das Kri-
terium wirklicher Kultur.
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per erklirte sich schuldig, nichts bestritt
sie, nicht die Absicht der Beraubung und
nicht die dreissig Messerstiche, die sie be-
sinnungslos dem Opfer zugefiigt hatte,

Der Richter liess wissen, er sei ausser-
stande, ein anderes Urteil zu verhiingen als
die Todesstrafe, obwohl er, wie er sapte,
gegen die Todesstrafe sei; doch hatte er,
seinem Amtseid gemass, nicht Menschlich-
keit zu iiben, sondern dem Gesetz zu die-
nen.

Und so sitzt nun ein 16tihriees Midehen
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Paula Cooper, zum Tode verurteilt: Der Richter musste dem Gesetz dienen
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als allein echtem Ausdruck von Gerechtig-
keit? Nichts anderes, als dass das Verste-
hen allein nicht geniigt, dass immer nur
das Handeln iiber die Qualitit der Mensch-
lichkeit entscheidet. Davon hingen auf
entscheidende Weise die Heilungschancen
jener Kinder und jungen Menschen ab,
welche bei ihren Straftaten gefasst werden
und in die Hidnde der Behorden fallen.
«Die Kinder zeigen mit ihrem Delikt eine
Not an, das Delikt ist ein Hilfeschrei», sagt
der Zurcher Jugendanwalt Francis Gaut-
schi, der seit iiber dreissig Jahren sein Amt
ausﬁbt, «und alle Kinder, welche gefasst
werden», fahrt er fort, «alle wollen gefasst
werden.»

Das Delikt zeigt eine Not an. Das Delikt
macht deutlich, dass vieles in den Lebens-
zusammenhdngen des Kindes nicht
stimmt. «Niemand tut freiwillig das Bose»,
gibt Platon in seinem Dialog «Protagoras»
zu bedenken. Schwerverbrechen, wie die
von Jiirgen Bartsch veriibten, ereignen sich
selten. Im vergangenen Jahr wurde im
Kanton Ziirich ein einziges Totungsdelikt
durch einen Jugendlichen begangen. Da
stirmte ein knapp 18jahriger Bursche in
ein Polizeirevier, erschoss den dienst-
habenden Wachtmeister und erschoss sich
darauf selbst. Was stimmte in seinen Le-
benszusammenhéngen nicht?

Und was.stimmt nicht bei Thérése und
Lisa, den zwei Gymnasiastinnen, 15 und 16
Jahre alt, beide aus sogenannt «sehr gutem
Haus», beide mit geniigend Taschengeld
und iibervollen Speisckammern und
Kleiderkasten, die zusammen in teuersten
Boutiquen exklusive Kleider stahlen und
die spater, von ihren Mofas herunter, alten,
angstlichen Passantinnen die Handtaschen
entrissen? Bei so einem Entreissdiebstahl
geschah ein unbeabsichtigtes Ungliick:
Eine 78jihrige Frau stiirzte, erlitt einen
Beckenbruch und musste ins Spital einge-
liefert werden. Sie konnte die eine Diebin
beschreiben, und Lisa wurde gefasst. Thére-
se wurde bei demselben Uberfall auch er-

wischt, durch einen l’.hsmun derden Vor-
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sich eines kaufen konnte, und das i
der einschldgigen Jugendboutiquen
ge» Jeans und einen «ldssigen» L
mitlaufen liess, weil es nur handges
Jacken und wollene Rocke tragen
und sich wiinschte, wie «allen M:
auszusehen. Dabei wurde Isi erwisct
her befasst sich ein tiirkischer Sozia
ter, der bei verschiedenen Jugenda
schaften des Kantons Ziirich fiir sei:
storten jungen Landsleute titig ist
nur mit Isi, sondern mit der ganzen
lie. Denn jedes Vergehen kann E
bleiben und braucht sich nicht zu v
holen, wenn die Griinde dafiir auc

“iter als Griinde durchschaut und

wunden werden oder wenn sich die
tion verdndert, aus der heraus es beg
wurde.

Ein wahrer Teufelskreis

Fredi zum Beispiel, der 15jihrige
nerbub, der kein Italienerbub sein
der vorgab, kein Italienisch zu vers
mag dies deutlich machen. Fredi sc
sich seiner verbitterten, verdngstigte
tern, er lehnte seinen Vater ab, der n:
dem traurigen Magazinerarbeitstag «
der Kiiche der kleinen Zweizimme
nung betrank, bis er besinnungslos a
Mutter einschlug oder am Tisch eins
Und Fredi begann, in einem der g
Warenhéuser alles zu stehlen, was ihr
Bild eines adretten, reichen Schweiz
passen schien, der er sein wollte. Als
fasst wurde, begann er gewalttitig ur
zu schlagen, wie er es voller Absche
seinem Vater erlebt hatte. Die zusti
Jugendanwiltin verfiigte, dass er for
einer therapeutischen Wohngemein:
lebte, aus der er jedoch unzihlige
ausbrach. Den Hass auf sein urspr
ches Elternhaus tibertrug er auf sein
Zuhause. Sooft er ausbrach, so oft wu
wieder aufgegriffen und zuriickge
I)Lr 1Cllr(.|§|(r<.|\ wurdt erst unkrhm



seinem Amtseid gemiss, nicht Menschlich-
keit zu iiben, sondern dem Gesetz zu die-
nen.

Und so sitzt nun ein 16jihriges Midchen
in der Todeszelle und wartet auf die Hin-
richtung, auf die gewaltsame Beendigung
seines Lebens, das seit friihester Kindheit
nur Gewalt gekannt hatte, Gewalt und Ge-
meinheit, Vergewaltigung durch den eige-
nen Stiefvater, als es kaum schulreif war,
und weiter nur Armut und Gewalt, bis es
selbst mit Gewalt antwortete. Immer rich-
tet sich Gewalt gegen Schwichere und
Wehrlosere, immer ist Gewalt Unrecht, im-
mer erzeugt sie Gegengewalt, bis zur letz-
ten Steigerung, wo die Gewalt im Mantel
des Rechts erscheint, wo Gewalt rechts-
méssig angetan wird, als Hinrichtung.

Und die Verlogenheit, die darin besteht,
dass sich diese letzte, rechtmissige Gewalt
gegen ein Kind richtet, dessen urspriing-
lichstes Recht, das Recht auf Geborgenheit
und Liebe, das Recht auf Schutz seines Le-
bens, ein Leben lang mit Fiissen getreten
wurde, diese Verlogenheit emport nieman-
den. Sie ist legal.

Voll Erbitterung hatte Pasolini 1975 im
«Corriere della Sera» geschrieben: «War-
um bleiben Entfiihrungen, Vergewaltigun-
gen, Kinderkriminalitit, die Diebstihle,
Schwerverbrechen, die Morde wegen
nichts und wieder nichts, warum bleibt das
alles «unbegreiflich», warum sieht niemand
nirgendwo die Zusammenhinge

Die Zusammenhiinge? Vor einigen Jah-
ren erregte ein unheimlicher «Fall» die Of-
fentlichkeit. Da wurde im deutschen Wup-
pertal in der Jugendkammer des Landsge-
richts ein junger Mann abgeurteilt, der
zwischen seinem 15. und 19 Altersjahr vier
Kinder missbraucht, gequilt und umge-
bracht hatte, auf grausamste Weise. Er
hiess Jiirgen Bartsch, er wurde zu lebens-
linglichem Zuchthaus verurteilt. Kein To-
desurteil, gewiss, aber so oder so die
Hochststrafe.  Auch lebenslingliches
Zuchthaus bedeutet fiir einen 21 jahrigen
jungen Menschen gewaltsamen seelischen
Tod. Keiner der Richter, Psychiater und
Staatsanwilte, ja nicht einmal sein eigener
Anwalt, mochte ihm eine Chance einriu-
men, keine Art therapeutischen Strafvoll-
zugs wurde auch nur erwogen, niemand er-
kldrt sich bereit, dem jungen Mérder erkli-
ren zu helfen, wieso seine Phantasie die
zwanghaft grausamen Bilder schuf, gegen
die keine Gewissensskrupel und keine
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Paula Cooper, zum Tode verurteilt: Der Richter musste dem Gesetz dienen

Angst vor Strafe aufkamen, die ihm keine
Ruhe mehr liessen, bis er sie «planmissig»
verwirklicht hatte.

Der Prozess fand Ende 1967 statt, die
Prozessakten aber lesen sich, als wiiren sie
vor hundert Jahren verfasst worden oder
noch friiher, da steht das Urteil von An-
fang an fest, da gibt es nicht den leisesten
Zweifel an der abgrundtiefen Verworfen-
heit, an der definitiven Bosheit des jungen
Téters. Es ldsst sich gewiss nicht behaup-
ten, dass alles Ungliick, das Jiirgen Bartsch
als kleines Kind erfahren hatte, ihn zum
Sadisten und Mérder pridestinierte, ande-
re Kinder wachsen ebenso verunsichert auf
und halten sich unbescholten iiber Wasser.
Und doch, auf geheimnisvolle Weise ge-
lingt es einzelnen Kinderseelen, erfahrene
Mingel und Kilten wettzumachen, und
anderen gelingt es nicht. Nur liebevolle
Bindung an einen Menschen, und sei diese
noch so sachte und verschlossen, ermog-
licht dem Kind die Ausbildung des Gewis-
sens.

Niemals ernst genommen

Dass Jiirgen Bartsch ausserehelich gebo-
ren und von der Mutter, die selbst nach
einem Jahr an Tuberkulose starb, im ersten
Monat verlassen wurde, dass er sein erstes
Lebensjahr im Waisenhaus verbrachte,
dass sein Vater ein liederlicher Zufallsbe-
kannter der Mutter war, der sich nie im ge-
ringsten um sein Kind kiimmerte, dass das
adoptionswillige, kinderlose Metzger-Ehe-
paar von den zustindigen Amtsstellen aufs
eindringlichste vor den gefiihrlichen Erb-
anlagen des kleinen Jiirgen gewarnt wurde,
dass dieser in der Folge nie mit andern
Kindern spielen durfte, aber auf strengste
und besorgteste Weise bestindig zu gross-
ter Ordentlichkeit angehalten wurde, dass
er immer kontaktscheuer und kontaktunf-
higer wurde, dass sich diese Einsamkeit in
der Pubertiit zugleich mit peinigenden reli-
giosen Angsten und ebenso peinigenden
sexuellen Wiinschen und Vorstellungen
verband, bis sich diese, wegen Jiirgens
ganzlicher Unerfahrenheit im liebevollen
Geben und Erhalten, als Gewalt einem
schwiicheren Kind gegeniiber, als Verbre-
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chen loste, all dies macht die Zusammen
hiinge aus,

Jirgen Bartsch wusste um seine Schuld,
er wollte biissen, er wollte lernen, nie bat er
um Gnade. Er erwartete, dass ihm Gerech-
tigkeit widerfahre. Warum wurde diese
Einsicht der Hilfsbediirftigkeit von der Ge-
sellschaft, welche im Gericht ihr designier-
tes Instrument und Sprachrohr hat, nicht
mit einem Angebot der Hilfe, der Hilfe zur
Selbsthilfe beantwortet? Denn Hilfe ist
keine Tugend, sondern eine Ader des Da-
seins, fiir jeden Menschen.

Vor iiber sechzig Jahren gab es einen
15jéhrigen, der wegen schwerer Straftaten
ins Jugendgefingnis kam, ausbrach, ein
schlimmer Krimineller und, nach weiteren
Strafverbiissungen, ein grosser Dichter
wurde, Jean Genet. Als er beriihmt war,
schrieb er einen Text, der als Radiovortrag
konzipiert war, den der Dichter aber nicht
halten durfte: «Das kriminelle Kind». Das
kriminelle Kind, heisst es da, stellt sich
einer ibergrossen Macht entgegen, nicht
unbewusst, sondern mit Kiihnheit, indem

es sein eigenes Ich in die verbrecherische

Handlung projiziert, um deren Strafbar-
keit es weiss. Mit seiner Kiihnheit entschei-
det es sich fiirs Leben. Und die Gerechtig-
keit, die es fordert, hat mit dem Leben zu
tun, nicht mit Straffreiheit und Milde, son-
dern mit der Méglichkeit, selbst mit seiner
Tat fertig zu werden. «Die Krifte dazu
muss es aus seinem Innern schopfen, es
muss es gut um den Kern seines Ichs ein-
richten», es muss darin finden, was die
straffreien  «Guten» ihm  verwehren,
Selbstvertrauen? Respekt vor dem Leben?
Respekt iiberhaupt und Liebe? In gewisser
Weise auch Respekt vor dem Verbrechen,
das es begangen hat. «Niemand kann das
Verbrechen entschuldigen, es sei denn, er
sei zuvor selbst schuldig und verurteilt ge-
wesen», fahrt Genet fort, und, an seine
Horer gewendet: «Denn glauben Sie nicht,
dass es geniigt, sich mit Nachsicht und
Giite, mit verstehendem Interesse dem kri-
minellen Kind zuzuwenden, Sie selbst
missten dieses Kind sein, Sie miissten das
Verbrechen sein und es durch ein wunder-
bares Leben heiligen .. .»

Was soll dieser merkwiirdige Aufruf zur
«Nachfolge» bedeuten, zum «Mitleben»
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liefert werden. Sie konnte die eine Dicbin
beschreiben, und Lisa wurde gefasst. Thére-
se wurde bei demselben Uberfall auch er-
wischt, durch einen Passanten, der den Vor-
fall beobachtete und der ihr nachsetzte. Die
zwei Miidchen zeigten sich dem einverneh-
menden Polizisten gegeniiber frech und ar-
rogant, doch nach einer Nacht in Polizeige-
wahrsam waren sie wie verwandelt. Fs war
das erstemal, dass ihr Verhalten und Hari-
deln ernst genommen wurden, dass sie da-
fiir einstehen mussten, dass sie selbst fiir
voll genommen wurden. Sie gestanden alle
Entwendungen und Uberfille, den Besché-
nigungsversuchen ihrer erschreckten und
entsetzten Umgebung zum Trotz. Sie trugen
ihre Schuld in Arbeitsnachmittagen ab, und
es dauerte geraume Zeit, bis sie sie ganz ver-
biisst hatten.

Wo hier die Not lag, ist offensichtlich.
Die meisten jugendlichen Titer, mit denen
sich zum Beispiel die Jugendanwaltschaft
Ziirich zu befassen hat, werden bei ihren
ersten deliktischen Handlungen erwischt.
Es sind jahrlich zwischen 700 und 800,

etwa zwei Drittel davon Schweizer, und die '

grosste Gruppe umfasst die 14- bis 16jdh-

rigen.

Ein typisches Beispiel ist die Geschichte
von Peter und Klaus. Im Friihjahr dieses
Jahres erhielt die Stadtpolizei Ziirich Mel-
dung, dass in einer Transportfirma zwei
Funkgeriite, von denen jedes zwischen
8000 bis 12000 Franken kostet, entwendet
worden seien. Die Recherchen der Polizei
konzentrierten sich auf das Aussenquar-
tier, wo die bestohlene Firma ihren Sitz
hat. Bald wurden Funkgespriche abgehort:
Es war vom Konfirmandenunterricht die
Rede, Madchennamen fielen, es wurde
von einem Klassenlager berichtet, und der
Kreis wurde immer enger. Schliesslich
wurden die beiden Titer ermittelt, zwei
14jéhrige aus geordneten schweizerischen
Familienverhiltnissen, die sich dringend
ein Funkgerit wiinschten, weil doch «aliex
Jungen ein Funkgerit haben. Da aber das
Taschengeld dafiir nicht ausreichte, stah-
len sie es sich.

Oder Isi, das streng erzogene, 15jahrige
Tirkenmadchen, das bis zum 10. Alters-
jahr bei der Grossmutter in der Tiirkei leb-
te und das nun zwischen den traditionell
lebenden, veringstigten Eltern und den -
scheinbar - regellos lebenden Schweizer
Kindern in der Schule hin- und hergerissen
ist, das sich ein Mofa klaute, weil es un-
denkbar war, dass es ie eines erhielt ader
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ches Elternhaus iibertrug er auf sein
Zuhause. Sooft er ausbrach, so oft wu
wieder aufgegriffen und zuriickge
Der Teufelskreis wurde erst unterbro
als ein junger Sozialarbeiter, der sich
aufmachte, withrend seiner zwei Feric
chen zu Fuss die Alpen zu iiberquere
Idee hatte, Fredi mitzunehmen. Dass
statt Massnahmenverschiirfungen eir
gebot der Freundschaft erfuhr, machi
zum erstenmal fiahig, statt nur Gliic
fordern, selbst etwas dafiir zu tun. I
sohnte sich mit der Welt, gegen die ¢
wihrend Jahren auf immer verhiingn
lere Weise aufgelehnt hatte.

Wie erklirt sich der Stachel der D
welcher die meisten jungen Men:
straucheln ldsst? Im vergangenen
wurden allein im Kanton Ziirich 866
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Das Delikt ist nichts
anderes als ein Hilfeschrei

likte «gegen das Vermogen» registriert,
von denen 64 von Kindern unter 12 Jah-
ren, 409 von 12- bis 15jdhrigen und 1038
von 15- bis 18jahrigen begangen wurden;
1199 Diebstihle waren Fahrzeugdiebstéh-
le. Zwei Griinde mogen fiir die Haufung
dieser Delikte massgeblich sein, wenn von
der héufigen, eindeutig drogenkonsumbe-
dingten Beschaffungsdelinquenz abgese-
hen wird. Der eine Grund ist der trostlose
«Konsumismus», von der Werbung pro-
pagiert, als Zwangsverhalten von den mei-
sten Jugendlichen nachvollzogen, die da-
durch zum Teil im eigentlichen Sinn neu-
rotisiert werden, von Angsten des Grup-
penausschlusses und der Nichtzugehorig-
keit geplagt werden, falls sie den Trend
nicht einhalten konnen. Pasolini bezichtigt
in vielen seiner Schriften das Fernsehen
der Schuld fiir diesen «klasseniibergreifen-
den Hedonismus», wie er sagt, fiir diesen
Drang nach unmittelbarer, oberflachlicher
Genussbefriedigung.

Der zweite Grund liegt noch tiefer: Der
Mangel an Seinkdnnen wird durch Haben-
wollen ersetzt, fehlendes Selbstvertrauen
wird durch Dinge ersetzt. Zwanghaftes
Stehlen, Kleptomanie, wird vom Basler
Kinderpsychiater Raymond Battegay als
Hungerkrankheit erklart, als Ausdruck af-
fektiver Aushungerung. Wer im Kleinkin-
desalter zuwenig Zuwendung und Warme
erfuhr, wer sich in aller Kleinheit und Be-
diirftigkeit nicht als liebenswert angenom-
men und aufgenommen fiihlt, wird nur
schwer ein geniigendes Selbstwertgefiihl
entwickeln konnen, um sich selbst, ge-
schweige andere Menschen, deren Bediirf-
nisse und deren Gut, respektieren zu kon-
nen. So wie jedes Leiden nach Linderung
verlangt, so verlangt der kdrperliche Hun-
ger nach Sattigung, und der Hunger nach
Aufmerksamkeit und Liebe ist ein ebenso
dringliches Bediirfnis. Auch materiell ver-
wohnte Kinder konnen emotionell verhun-
gern und verrohen. Ich habe einen kleinen
Buben vor Augen, Jim, einen mit Siissig-
keiten und Kosenamen vollgestopften
Sechsjihrigen, dessen Spielsachen abends
vom Kindermadchen mit der Schaufel zu-
sammengekehrt werden, der aber noch nie
auf dem Arm seiner Mutter einschlafen
durfte. Sie «hilt» ihn wie einen kleinen Pu-
del, fiihrt ihn geputzt zum Spazieren aus
und tiberlasst-ihn dem Kindermédchen,
wenn er ldstig wird. Auf dem Spielplatz
pflegt er die Gleichaltrigen mit Fiissen zu
treten und sich deren Spielautos anzueig-
nen, wenn Sie ihm gefallen.

Das Ungliick vieler straffalliger Jugend- -

licher, welche in ihren Familien oder in
therapeutischen Wohngemeinschaften als
nicht mehr tragbar erachtet werden, be-
steht darin, dass sie in den Erziehungshei-

men und -anstalten, in welche sie abge-
cohnhan warden die drineend hendtiete

Wie lernt man Lebensfreude? Besuch in einem gar

Humor fiir 275 Franke

VON BARBARA RITSCHARD

apiertaschentiicher gehdren zur
wichtigsten Ausriistung einer psy- -

chotherapeutischen Praxis. Der Weg

zum wahren Selbst ist nimlich lang und be- -

schwerlich. Es gilt, verschiittete Gefiihle

aufzuspiiren und aufzuarbeiten. Da wird

geschrien, gekotzt und geschluchzt, unzih-
lige Trinen fliessen iiber die Untaten, wel-
che Mutti und Vati begangen haben, Ag-
gressionen werden in Kissen gedroschen,
Horrorsituationen unter Heulen und Zih-

Neidvoll

In einem zweitigigen Kurs sollten
Psychotherapeuten lernen, wie sie ihren
Patienten das Lachen beibringen kén-
nen. .Doch dieser Kurs verlief vollig hu-
morlos. Gelernt hat man zwar viel, aber
eine andere Person ist man deswegen
nicht geworden. Nach wie vor gedenken
die Kursteilnehmer neidvoll der Humor-
vollen.

o ST A B e it S

neklappern neu durchlebt. Verldsst der Pa-
tient das Sprechzimmer nicht verheult und

| verrotzt, gilt das als Zeichen dafiir, dass er

«Widerstande hatte», «nicht involviert
war», dass die Stunde misslungen ist. Zu-
mindest fiir den Therapeuten.

Zwar sollte Psychotherapie dem Patien-
ten dabei helfen, sein Leben geniessen zu
lernen. Lustvoll darf sie aber nicht sein. Be-
sicht man sich die psychotherapeutische
Fachliteratur, finden sich Biicher iiber das
Thema Trauerarbeit zuhauf, kein einziges
jedoch iiber «Gliicksarbeit».

Psychotherapeuten sind sich zwar einig,
dass negative Gefiihle wie Wut, Angst, Fru-
stration, Trauer bei vielen Krankheiten eine
entscheidende Rolle spielen. Uber den Ein-
fluss, den Lebensfreude, Lachen und Ver-
gniigen auf Krankheiten haben, wird dage-
gen kaum diskutiert. Psychotherapeuten
kennensichbestensausinder Kunst, jeman-
den zum Weinen zu bringen. Wie man je-
doch ein Licheln aus dem hilfesuchenden
Klienten hervorlockt, wissen die wenigsten.
Obwohl Altvater Sigmund Freud dem Witz
und dem Humor schon vor achtzig Jahren
eine ganze Abhandlung gewidmet hat, bit-
ten seine Nachfahren ihre Kunden nochim-
mer vollig humorlos ins Sprechzimmer. Die
Einstellung, dass Psychotherapie lustlos
und verbissen zu sein habe, iibertragt sich
auch auf die Patienten. «Nichts, es war nur
etwas Lustiges», habe ein Patient auf die
Frage des Therapeuten, woran er gerade
danke geantworist ar73hlt der Rerner Poy-

Humor ist, wenn man trotzdem nicht lacht

wirklich nicht immer so bierernst zu und
her gehen - nicht nur in der Psychothera-
pie. Dieser Meinung sind auch meine Mit-
streiter und -streiterinnen in Sachen Hu-
mor. «Ich mochte mehr Humor realisieren
konnen in meiner Arbeit», sagt Doris.
Auch France mochte eine humorvollere
Person werden, ebenso wie Christine, Ursi,
Markus und all die anderen.

Aber was, zum Kuckuck, ist Humor?
Und wie konnte er in die Psychotherapie
eingebaut werden? Gespannt lauschen wir
dem Kursprogramm, das mit dem verheis-
sungsvollen Arbeitstitel: «Samstag nach-
mittag, Umsetzung in die Praxis» enden
wird.

Uber das Thema «Wann und warum
lacht der Mensch» pirschen wis :
Humor heran; dann erz2hlen wi

ze. Unter Hamor. und @
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Drang nach unmittelbarer, obertlachlicher
Genussbefriedigung.

Der zweite Grund liegt noch tiefer: Der
Mangel an Seinkonnen wird durch Haben-
wollen ersetzt, fehlendes Selbstvertrauen
wird durch Dinge ersetzt. Zwanghaftes
Stehlen, Kleptomanie, wird vom Basler
Kinderpsychiater Raymond Battegay als
Hungerkrankheit erkldrt, als Ausdruck af-
fektiver Aushungerung. Wer im Kleinkin-
desalter zuwenig Zuwendung und Wirme
erfuhr, wer sich in aller Kleinheit und Be-
diirftigkeit nicht als liebenswert angenom-
men und aufgenommen fiihlt, wird nur
schwer ein geniigendes Selbstwertgefiihl
entwickeln konnen, um sich selbst, ge-
schweige andere Menschen, deren Bediirf-
nisse und deren Gut, respektieren zu kdn-
nen. So wie jedes Leiden nach Linderung
verlangt, so verlangt der korperliche Hun-
ger nach Sattigung, und der Hunger nach
Aufmerksamkeit und Liebe ist ein ebenso
dringliches Bediirfnis. Auch materiell ver-
wohnte Kinder kénnen emotionell verhun-
gern und verrohen. Ich habe einen kleinen
Buben vor Augen, Jim, einen mit Sissig-
keiten und Kosenamen vollgestopften
Sechsjihrigen, dessen Spielsachen abends
vom Kindermidchen mit der Schaufel zu-

sammengekehrt werden, der aber noch nie

auf dem Arm seiner Mutter einschlafen
durfte. Sie «hilt» ihn wie einen kleinen Pu-
del, fiihrt ihn geputzt zum Spazieren aus
und iberldsst ithn dem Kindermidchen,
wenn er listig wird. Auf dem Spielplatz
pflegt er die Gleichaltrigen mit Fiissen zu
treten und sich deren Spielautos anzueig-
nen, wenn Sie ihm gefallen.

Das Ungliick vieler straffélliger Jugend-

licher, welche in ihren Familien oder in
therapeutischen Wohngemeinschaften als
nicht mehr tragbar erachtet werden, be-
steht darin, dass sie in den Erziehungshei-
men und -anstalten, in welche sie abge-
schoben werden, die dringend bendtigte
Wirme noch stirker vermissen miissen.
Der 17jihrige Florian, der sich vor einigen
Jahren in einer Berner Erziehungsanstalt
mit einem Handtuch erhéngte, bedurfte
wahrscheinlich weniger der Isolation und
der Strenge als der Geborgenheit, die ihm
vorenthalten blieb. Felix dagegen, der
ebenfalls 17 Jahre alt war, als er in einem
Passantenhotel mit Bodenwichse einen
Brand verursachte, welcher 14 Menschen
das Leben kostete, hatte mehr Gliick. Nach
einer kurzen Einweisung in eine psychia-
trische Klinik wurde er von einer verstind-
nisvollen Handwerkerfamilie aufgenom-
men und von einem guten Therapeuten be-
treut, bis er nach etwa drei Jahren seine
Krise endgiiltig iiberstanden hatte.

Es mag oft schwer sein, die Fiihrung,
welche alle diese jungen Menschen brau-
chen, mit ebensoviel Warme zu verbinden,
zumal oft jede Hilfe scheinbar abgelehnt
wird; denn bei allen «Hungerkranken»,
bei den unauffilligen wie bei den kriminel-
len, wird der Wille des «Kranken» zu
einem Instrument der kompensatorischen
Sittigung und damit der Realitétsabwehr.
Die Therapie ist immer verschieden und
doch eigentlich immer dieselbe, wenn sie
erfolgreich ist. Sie besteht in bedingungslo-
ser Menschlichkeit. Menschlichkeit aber ist
das Kriterium wirklicher Kultur. Von
Churchill ist das Wort iiberliefert, dass
man die Kulturstufe eines Volkes an der
Art und Weise erkennt, wie es seine Krimi-
nellen behandelt - insbesondere seine kri-
minellen Kinder! J

L3 yLnRULRCEIGUCUICTE ICIRTI, Wik oL LIt
Patienten das Lachen beibringen kon-
nen. .Doch dieser Kurs verlief vollig hu-
morlos. Gelernt hat man zwar viel, aber
eine andere Person ist man deswegen
nicht geworden. Nach wie vor gedenken
die Kursteilnehmer neidvoll der Humor-
vollen.

S e e B R P T

neklappern neu durchlebt. Verldsst der Pa-
tient das Sprechzimmer nicht verheult und
verrotzt, gilt das als Zeichen dafiir, dass er
«Widerstinde hatte», «nicht involviert
war», dass die Stunde misslungen ist. Zu-
mindest fiir den Therapeuten.

Zwar sollte Psychotherapie dem Patien-
ten dabei helfen, sein Leben geniessen zu
lernen. Lustvoll darf sie aber nicht sein. Be-
sicht man sich die psychotherapeutische
Fachliteratur, finden sich Biicher iiber das
Thema Trauerarbeit zuhauf, kein einziges

| jedoch tiber «Gliicksarbeit».

Psychotherapeuten sind sich zwar einig,
dass negative Gefiihle wie Wut, Angst, Fru-
stration, Trauer bei vielen Krankheiten eine
entscheidende Rolle spielen. Uber den Ein-
fluss, den Lebensfreude, Lachen und Ver-
gniigen auf Krankheiten haben, wird dage-
gen kaum diskutiert. Psychotherapeuten
kennensichbestensausinder Kunst, jeman-
den zum Weinen zu bringen. Wie man je-
doch ein Lécheln aus dem hilfesuchenden
Klienten hervorlockt, wissen die wenigsten.
Obwohl Altvater Sigmund Freud dem Witz
und dem Humor schon vor achtzig Jahren
eine ganze Abhandlung gewidmet hat, bit-
ten seine Nachfahren ihre Kunden nochim-
mer vOllig humorlos ins Sprechzimmer. Die
Einstellung, dass Psychotherapie lustlos
und verbissen zu sein habe, iibertragt sich
auch auf die Patienten. «Nichts, es war nur
etwas Lustiges», habe ein Patient auf die
Frage des Therapeuten, woran er gerade
denke, geantwortet, erzdhlt der Berner Psy-
chotherapeut Alexander Rauber.

Lachen oder Schmunzeln haben in einer
seriosen Psychotherapie nichts zu suchen.
Besser gesagt: hatten. Denn zusammen mit
Frederik Briner, einem Psychotherapeu-
ten, und Ideenlieferantin Yvonne Maurer,
der Leiterin des Instituts fiir Korperzen-
trierte Psychotherapie (IKP), Ziirich, ent-
wickelte Rauber die Idee fiir den IKP-Kurs
Nummer 29 mit dem aufsehenerregenden
Titel «Humor in der Pschotherapie>>.

Ich, humorlos bis in die Knochen, gehe
hin. Mit mir eine triste Gesellschaft von 13
Psycho- und Physiotherapeuten und -the-
rapeutinnen. Alle sind wirausgezogen, den
Humor zu lernen, haben zu dem Zweck be-
reits 275 Franken bezahlt und ein freies
Sommerwochenende geopfert. Wéhrend
andere Fortbildungskurse des IKP in der
Regel rasch ausgebucht sind, fiillte sich der
Humorkurs nur zogernd. Hatten nicht eini-
ge Interessierte privat herumgeweibelt,
hitte der Kurs abgeblasen werden miissen.
Triibe Zeiten fiir den Humor.

Keith Jarretts Kolner Konzert sduselt
aus dem Gruppenraum, das Startzeichen.
Humor, ich komme! «Die géingige Art des
Psychotherapierens funktioniert nach teu-

“tonischem Muster», erkldrt uns Alexander

Rauber. Sie beriicksichtige nur die negati-
ven Gefiihle und sei somit einseitig. Der
Mensch sei aber eine Ganzheit, und des-
halb gehorten auch die positiven Gefiihle
und der Humor in jede Sprechstunde.
Lustig ist es zwar nicht, was er da sagt,
denke ich mir. Aber recht hat er. Es sollte

wirklich nicht immer so bierernst zu und
her gehen - nicht nur in der Psychothera-
pie. Dieser Meinung sind auch meine Mit-
streiter und -streiterinnen in Sachen Hu-
mor. «Ich mochte mehr Humor realisieren
konnen in meiner Arbeit», sagt Doris.
Auch France mochte eine humorvollere
Person werden, ebenso wie Christine, Ursi,
Markus und all die anderen.

Aber was, zum Kuckuck, ist Humor?
Und wie konnte er in die Psychotherapie
eingebaut werden? Gespannt lauschen wir
dem Kursprogramm, das mit dem verheis-
sungsvollen Arbeitstitel: «Samstag nach-
mittag, Umsetzung in die Praxis» enden
wird.

Uber das Thema «Wann und warum
lacht der Mensch» pirschen wir uns an den
Humor heran; dann erzidhlen wir uns Wit-
ze. Unter Humor, und das ist ja schliesslich
das Thema, fiir das wir bezahlt haben, ver-
stehen wir jedoch etwas ganz anderes als
unter Witz. Die Abgrenzung klingt trok-
ken, theoretisch: Humor ist nie bosartig,

“geht nicht auf Kosten anderer, braucht

kein Opfer, ist nicht aggressiv, kann nicht
produziert werden wie ein Witz, braucht
keine Pointe, keine Dramaturgie, kein Pu-
blikum.

Ein Kloss in der Kehle

Humor ist «der Triumph des Lustprin-
zips gegen die Ungunst der realen Verhilt-
nisse», habe ich vor dem Kurs bei Sig-
mund Freud nachgelesen. Diese Definition
macht aus mir aber ebensowenig einen hu-
morvollen Menschen wi¢ unsere Defini-
tionsversuche im Seminar, die da lauten:
Humor ist eine schopferische Fahigkeit,
der Humorvolle ist gelassen, nimmt den
andern ernst, man hat ihn, oder man hat
ihn nicht. Gerade eben steckte ich noch
voller Witze, jetzt briite ich iiber der Frage,
ob Humor wohl lernbar sei. Vielleicht bin
ich ein hoffnungsloser Fall?

Martine holt mich aus meiner Griiblerei.
Sie erzahlt uns vom Humor, den sie in ih-
rem Alltag als Physiotherapeutin oft erle-
be: Einem Patienten wurde vor kurzem ein
Bein amputiert. Mithsam bt er nun im
Spitalkorridor mit der neuen, noch unge-
wohnten Prothese das Gehen. Er hinkt
stark, und es ist ganz offensichtlich, dass er
dabei Schmerzen hat. Ein anderer, eben-
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