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Die Verantwortung der Medien in der Berichterstattung
liber Krankheiten und Therapien

M. Wicki

" Jede Berufsethik setzt die Normen professionellen Handelns fest, nach denen
die Berufsausiibung sich zu richten hat und nach denen sie gemessen wird. Diesen
Richtlinien liegen inhaltliche und formale Werte zugrunde. In der medizinischen
Praxis zum Beispiel sind dies, im Sinn der Hippokratischen Ethik, die Einzigar-
tigkeit und Schutzwiirdigkeit jeden Lebens. Die journalistische Ethik hat mit der
besonderen Aufklirungs- und Vermittlungsaufgabe zu tun, durch deren Erfiil-
lung Klarheit iiber Zusammenhinge von éffentlichem oder von allgemeinem
Interesse hergestellt wird, gemif dem Respekt vor der Erkenntnis- und Urteils-
fihigkeit jedes Menschen und entsprechend der demokratischen Regel, daff die
Wahrung politischer Gleichheit und die Verhinderung von Machtmifbrauch
durch privilegierte Gruppen oder selbst durch Einzelne nur gewihrleistet ist,
wenn das Wissen um die vordergriindige und um die hintergriindige gesellschaft-
liche Realitit und um deren Zusammenhinge allgemein zuginglich und wahr-
nehmbar ist, damit es fiir alle in gleicher Weise urteilsbildend und handlungsan-
weisend sein kann. o

Die Erfiillung dieser Aufgabe beginnt mit der einfachen Information. Jede
neue Information korrigiert ein bestehendes Realititsbild und trigr zu dessen
kritischen Wahrnehmung oder Analyse bei, ebenso wie zur Neuorientierung des
Handelns. Journalistische Arbeit hat zugleich eine aktuelle machtkritische, eine
zukunftsweisende und eine gemeinschaftsbildende Funktion.

Auch die formalen Werte sind bei der Erfiillung des journalistischen Auftrags
von Bedeutung: Prizision, Unmifiverstindlichkeit und méglichst groffe Vollstin-
digkeit, sowohl in der Darstellung wie in der Quellenangabe. Die immer wieder
erhobene Forderung dagegen, dafl jegliche Subjektivitit zu vermeiden sei, halte
ich fiir falsch und unerfiillbar. Mir scheint im Gegenteil, daff die voll erkennbare
Subjektivitit, daf} heifit die erkennbare Personlichkeit des Journalisten oder der
Journalistin hinter jeder Berichterstattung, vor allem hinter jedem Kommentar,
zur Transparenz beitrigt, viel eher als die immer wieder beteuerte Objektivitit.
Die Norm journalistischen Handelns ist nicht Objektivitit, sondern Wahrhaftig-
keit.

So verhilt es sich auch in der Berichterstattung iiber Krankheiten und Thera-
pien; die Berichterstattung iiber Krebs und iiber Krebstherapien ist im Zusam-
menhang journalistischer Ethik kein Sonderfall. Krebs in allen Erscheinungsfor-
men ist jedoch eine der grofien medizinischen und gesellschaftlichen Herausfor-
derungen unserer Zeit, sowohl wegen der vielfiltigen, zum Teil ungeklarten
Ursichlichkeiten als auch wegen der hiufig unsicheren therapeutischen Chancen.
Trotz zunehmender Heilungen in den letzten Jahren behilt Krebs in der Offent-
lichkeit die Fama einer ,Krankheit zum Tode“, mit allen damit verbundenen
Angsten. Auch die sogenannte ,Apparate-Medizin“ ist Gégenstand der Angstund
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wird von den meisten Krebskranken von vornherein weniger als Hilfe, denn als
* zusitzliche Bedrohung empfunden. Im Gefiihl des doppelten Ausgeliefertseins,
einerseits dem nicht verstehbaren und nicht kontrollierbaren kérperlichen Zerfall
mit dem damit verbundenen Leiden, dem kérperlichen und dem seelischen,
andererseits den nicht durchschaubaren medizinischen, chirurgischen, physikali-
schen und chemisch-pharmazeutischen Gegenmafinahmen, erscheinen die einfa-
cheren und behutsameren alternativen Therapien als weniger bedrohlich.

Nun aber steht in der groflen Menge der therapeutischen Angebote oft nicht
von vornherein fest, wie erprobt neue Heilverfahren sind. Allein schon die
Hoffnung, eines davon kénnte den groflen therapeutischen Durchbruch bringen,
iibt Suggestivkraft aus. Wahrscheinlich ist es der alte Menschheitstraum, den Tod
tiberhauptzu besiegen, der Unsterblichkeitstraum, der Dichter und Religionsstif-
ter seit Jahrtausenden befliigelt, der auch hinter jeder Hoffnung steht, Krebs und
andere ,,t3dliche” Krankheiten zu besiegen: Auch Forscher - Molekularbiologen
und Arzte - reihen sich manchmal unter die Triumer ein und stoflen so eventuell
~ auf eine Methode ,alternativer” Medizin, das heifit auf eine neue medizinische

Methode, deren Spur von der Schulmedizin aufgenommen und perfektioniert
wird. Von altersher stand zum Beispiel fest, dafl das seelische Befinden auf
mafigebliche Weise die kérperliche Gesundheit beeinflult, dafl insbesondere
Krebs auch in Zusammenhang zu bringen ist mit lang anhaltenden Zustinden
der Entmutigung, der psychischen Uberbelastung und des persénlichen Unwert-
gefithls.

Nun haben im Herbst 1985 zwei deutsche Forscherinnen vom Max-Planck-
Institut fiir Hirnforschung in Frankfure sich iiber die Fachpresse an die Offent--
lichkeit gewandt, mit einer experimentellen Bestitigung der alltiglichen Beob-
achtung, dafl seelische chrfo‘rderung, langanhaltende Bedriicktheit und Serefl

- Krebs mitverursachen, oder umgekehrt, daff seelisches Wohlbefinden zu den
besten Krebsprophylaxen gehort: Sie gaben fiinfzehn krebskranken Ratten das
Antidepressivum Imipramin und stellten nach sechsmonatlger Behandlung fest,
daf§ alle Versuchstiere krebsfrei waren, wihrend bei jenen Tieren, denen kein
Imipramin verabreicht worden war, der Tumor sich weiterentwickelt hatte.

In der Folge wurde auch in der Tagespresse iiber das Experiment berichret,
zum Teil in reiflerischer Weise, als wire Krebs mit dieser ,;Seelendroge”, wie es
hief, endgiiltig heilbar. Einmal mehr.

Ich nehme an, dafl der Grund der Euphorie tatsichlich in der Hoffnung
begriindet war, mit einer Formel dem groflen Leiden, das Krebs heifit, beigekom-
men zu sein. Bedeutet das nun aber nicht, dafl alternative Therapien oder
Zusatztherapien, die vor allem das Wohlbefinden der Patienten bezwecken,
tatsichlich die gleiche Beachtung verdienen, auch wenn die Resultate nicht im
Max Planck-Institut mit Tierexperimenten kontrolliert und ausgewertet werden
kénnen? Entspannung, Vertrauen, Wohlbefinden anstelle von Niedergeschlagen-
heit oder sogar von Entmutigung sind zweifelsohne eine Gewihr fiir jeden
therapeutischen Erfolg, und die Vermittlung eines positiven psychischen Umfelds
mag tatsichlich giinstige Heilprozesse in der alternativen Medizin érkliren, etwa
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auf der Basis eines ganzheitlichen Zugangs zum kranken Menschen, wie ihn zum
Beispiel die Anthroposophie anstrebt. , ,

Welches ist nun der Auftrag der Presse in diesem Zusammenhang? Wie soll
sie reagieren? Jede Information, haben wir festgestellt, bedeutet schon eine
mégliche Veridnderung der Realitit. Etwa gleichzeitig mit der Berichterstattung
{iber das Imipramin-Experiment wurden Meldungen iiber therapeutische Erfolge
mit Thymus-Hormonen in Umlauf gesetzt. Auch hier ging es um eine schulme-
dizinische Therapiebeobachtung von grofer Bedeutung, und die noch unsichere
und ungeniigend geklirte Optimierung von Teilextrakten des Hormons zu
therapeutischen Zwecken legte grofle Behutsamkeit in der Berichterstattung
nahe. Im Kielwasser dieses wissenschaftlichen Erfolges wurden auch alternav-
medizinische Thymus—Hormontherapien angepriesen, bei denen mic der Abgabe
des ganzen Thymusdriisen-Extrakts scheinbar Wunderheilungen erzielt wurden.
Der Miflbrauch des Patientenvertrauens war offenkundig, und eine kritische
Berichterstattung iiber solchen Miflbrauch ist fraglos journalistische Pflicht. Hier
geht es um gefihrliche, kontraproduktive Folgen einer fahrldssigen Medikamen-
tierung, die es durch journalistische Aufklirung zu ahnden oder zu verhiiten gilg
es handelt sich nicht, wie im ersten Beispiel, um die Herstellung seelischen
Wohlbefindens, wodurch mogliche Heilprozesse giinstig beeinfluflt werden kén-
nen, ob infolge eines alternativ-medizinischen oder eines schulmedizinischen
Angebots, ohne dafl vor triigerischen Absichten und nachrriglichen Konsequen-
zen gewarnt werden miifte. '

Auch fiir die Berichterstattung iiber alternative Krebstherapien gibt es also
nicht ein Rezept, das immer gilt. Journalistinnen und Journalisten, die ihre
Verantwortung .ernst nehmen, wissen zu unterscheiden. Wissensvermittlung

 verleiht Machr, vergleichbar der Vermittlung von Gesundheit oder von materiel-
lem Auskommen, eventuell auch derjenigen von Erlésung und ewigem Heil.
Proportional zur Macht wichst die Verantwortung. In der Verantwortung der
Medienschaffenden liegt die stindige selbstkritische Befragung der eigenen Be-
rufsausiibung beziiglich der durchschaubaren und korrigierbaren Handhabung
'dieser Macht. Das ist anspruchsvoll. Zusiitzlich zur Kontrolle der Machtkonzen-
trationen im Bereich der Politik, der Wirtschaft, der Medizin, der Kirchen und
anderer Institutionen hat die Presse kritische Instanz ihrer eigenen Macht zu sein. ‘
Dieser Aufgabe kann sie nur gerecht werden, wenn eine grofe Pluralitit und
Freiheit der Presse gewihrleistet sind, und wenn eine kritische Offentlichkeir als
gesellschaftliche Realitit da ist, welche die Medienschaffenden immer wieder an
die notwendige Befragung und Kontrolle ihrer Macht erinnert.

Diese krirische Offentlichkeit, die sich aus einer Vielzahl selbstindig denken-
der und urteilender Individuen zusammensetzt, ist die einzige Macht, mit der sich
eine ihrer Berufsethik bewuflten Presse verbiinden darf. Stellt sie sich in den
Dienst einer anderen Machtgruppierung, so hat sie sich auf unmiflverstindliche
Weise als deren einseitige Interessenvertretung zu deklarieren, als erkennbaren
PR-Journalismus. ’
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Was dagegen als ,,anwaltschaftlicher Journalismus® Interessenvertretung der
Machtlosen, der sprachlosen Opfer von Machtmiffbrauch bedeutet, hat eine klare
Berechtigung im demokratischen Konzept, das integriert ist in die journalistische
Berufsethik. Zu den ,Machtlosen“ gehdren auch die um Genesung und Leben
bangenden Krebskranken, die hiufig durch therapeutische Verheifungen oder

durch unsorgfiltige und ungeniigende oder durch fahrlissige Behandlung in ihrer
" Hoffnung Geprellten. Zur Verminderung ihrer Enttiuschungen kann eine um-
. fassende und prizise Berichterstattung iiber die Risiken und Chancen von The-
rapien, schulmedizinischen und alternativen, eindeutig beitragen.
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