5. Vortragsabend

Ueberlegungen zum Begriff der Normalitidt beim Kind

Immer wieder fragen sich Eltern, ob die Entwicklung ihres Kindes
normal verlaufe; ob es normal sei, dass das Kind so viel weine,
immer wieder das Essen verweigere, so starke Wufénfélle habe,
immer noch das Bett nisse usw. Zwar sind sie in den meisten Fidllen
in der Lage, ziemlich zweifelsfrei zu entscheiden, ob ihr Kind
korperlich gesund s ei oder nicht; auch ob sich seine intellektuel-
len Fghigkeiten befriedigend entwickelnd{“@ein Eykennen und Ver- n
stehen, seine Keaktions— und Mitteilungsmdglichkeiten sbm A9 ’“"“:,,dli’&:.
Doch da gibt es Fdlle, wo ein korperlich gesundes und sogar iiber-
durchschnittlich intelligentes Kind es scheinbar nicht schafft,
Jene schwierige Koordinationsleistung zu erbringen, die seine
Gesamtperstnlichkeit als"normal" erscheinen lésst.zk? wore Ly, [ Teminel
-Uﬁd4%éhn ma%?ﬁgrzte, Psychologen, andere Eltern, Lehrer, vielleicht
gar einen Philosophen fragt, was denn unter "normal" zu verstehen
sei, da sind die Antworten so vielfdltig, dass man am Schluss
noch ratloser ist, von allen Meinungen absieht, sich ganz auf sein
Kind konzentriert - und dieses dann pldtzlich als durchaus normal
empfindet (was es in der Tat auch hiufig ist).
Wir wollen als erstes uns Uberlegen, woher die Schwierigkeit und
Vieldeutigkeit des Begriffs "Normalitadt" herriihrt. Wir wollen in
der Folge herauszufinden versuchen, was trotz all dieser lMeinungs-
verschiedenheiten "normal'" fiir ein Kind bedeuten mag. Und wiyegggn
letzt diese Ueberlegungen mit dem Entwicklungs-Diagramm in Verbin-
dung bringen (aus: Eric H.Erpikson, Identitdt und Lebenszyklus), von
deﬂ}§%gﬂeine Kopie Vofﬁéigﬁﬁﬁég;hThvalﬁrLMHh
Wenn wir zuerst allein auf den Wortsinn achten, so ist "normal" ein
vom Substantivhgggfgg abgeleitetes Adjektiv. Norm bezeichnet-eiﬁkr
“Art Richtmassy das, was unbedingt sein soll oder geschehen soll,
//VDas wiederum kénn etwas Doppeltes bedeuten: es kann ein gefordertes
Ziel sein, ein ldeal, eine Art Grenze nach obenj es kann aber auch
ein minimales Richtmass bedeuten, das Durchschnittsmass, den Durch-
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schnittswert (was un bed in gt sein muss, geschehen muss).

\

(Von der Norm unterscheiden sich die Regel, die erfiillt werden



kann oder nicht; und das Gesetz, welches mit einem Sein oder Ge-

schehen auf notwendigg Weise verbunden ist, diesem innewohnt).
Die Norm-eker ergibt sich einerseits aus der Beobachtung, aus
der Statistik (d.h. aus einer gewissen Hiufigkeit oder Regelmissig-

keit des Ersoheinunﬁsbildes)' andererseits wird sie auf bestimmte
0/37 ]m( ,,J

Wir sagten, dass sich die erste Bedeutung aus der Beobachtung

ergibt, aus der Beobachtung und dem Vergleich, wobei die Haufig-

keit als Masstab gilt.

Beigspiel: Tiir einen Arzt mag eine bestimmte Kérpe&lénge eines

Kindes als durchaus normal gelten (im Vergleich mit den andern
Kindern desselben Alters), innerhalb der Familie aber, deren Mit-
glieder alle sehr klein sind, wirkt das Kind abnormal gross.

Oder: In bestimmten Lidndern mag es als durchaus normal gelten,

dass ein Kind mit drei Jahren noch von der Brust trinkt, in Mittel-
eudgpa aber ist dies eher selten und wirkt daher befremdlich.

Oder: Ein Kind schreit, wenn es Hunger hat; das ist zweifellos
normal, solange es ein Sdugligng ist. Tut es dies jedoch spidter,

wenn eéﬁgﬁ?échen kann und andere Ausdrucksmdglichkeiten als das
Weinen besitzt, so kann man sich mit Recht fragen, ob das normal

sei.

Neben dem Vergleich innerhalb des sozidlogischen und kulturellen
Unfelds %ﬁ%?%ﬁmi%%£~ noch ein anderer Vergleich auf: der Vergleich
zwischen der-Bet#tigung des Kindes, -seinemTun, und dem Entwicklung—es
stand seiner Fdhigkeiten und Bediirfnisse. So ist es kaum normal,

wenn ein dreijdhriges Kind, das an sich gehen k a n n und spreche n

k a n n, nur weint und nur getragen sein will., Oder dass ein neun- i
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jéhriges Kind, nach schon jahrelangei brfahrungen mit andern Kinde-rn
(in Spielgruppe, Kindergarten und Schule), iiberhaupt mit kelngm
Gleichaltrigen, splelen w1ll) sondern allein mit séiﬁéf_E£¥€éf,¢/o %cduu
Normalitdt bedeutet Somlt in erster Linie eine Art Integratlons-
leistung der verschiedenen klemente der kindlichen Personlichkeit

zu einem sowohl in sich abgerundeten wie auch in die Gemeinschaft
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Wenn das Kind aber aus dleSQQ\&emelnschdftsbezug3herausgeﬂ@mmwen vt



fir 81ch.alleln/be$rachtet wird, wird Normalitit heissen, dass &%~

&LW{seéhe/ursprﬁhgllchen Bedirfnisse und Triebe allmahllch,ﬁ%ﬁr@{“q
seinew Denken und selnem Willer “'steuern +&ss%, dass es ihnen zu-
nehmend weniger ausgeliefert ist und dafiir zu einer immer ge-

Jdosteren und bewussteren Einteilung und ‘Kontrolle dieser Krif_te

A, L.r.‘vt“" s
XV“‘Af %Nuugelangt zu einer wachsenden Autonomle. Damit-diese Aqunomie 5
e *&,?“‘ Jedoch nicht in Rucksichtslosigkeit ausartet, sondern id Selbstimdi. g=

Ja i A

keit innerhalb der Gemeinschaft, bedarf es der tberaws schwierigen

Verbindung VonwAnpéésung im ééfbi&éften hagggg;%ﬂg Treug&gu den
s L,s.,n{tf"‘r

eigenen innern lMagsében des Verhaltens und Handelns.. Und was
en Ve
dann aus dieser komplizierten Leistung erwichst, 1sthln veil&ges-

Durchschnittskind, ein Durchschnlttsmegsch der dann gzweifelsfrei
algs normﬁ%rélltd 8der %ggfl%%ﬁa§%ﬂdéheln Mensch, der ZWlE En ~Seiner

ergenen er g en Norm éeite €rt € Spann‘ang,
Xﬁmxhxxx x&x&xwamaixxaxxx&xgxxmxﬁxmnxdxxthxmxxgxnxxsxmx1Xix£x
Q%X

h&dltnis ée- é/ len el e
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;izligi— Normalltafvgeaeutet somit die Verbindung von bestmdglicher Selbst-

kann, entfaltung u n d Anpassung an die Bedingungen 462 Familie und

ein Ver-

Unwelt, nicht ein fir allemal, sondern Schritt fiir Schritt, je

~rach dem Intwicklungsstand des-Kindes, Wird q58° ﬁ %nglung des

_, -

Kindes auf einer bestimmten Stufe gestort, sei es,“Werl das Kind

in einem seiner wesentlichen Bedirfnisse zu kurz komm&, sei es,
¢ funl @i Ay s vvoéw-—/

dass es wegen Krankheit, Wohnungsumzu@ oder anderer dusserer Ursachen
auf bedeutende Weise Veruén51chert werde, SO muss es immer wieder,~ f

auf diese Stufe zuruckkehren; wenn dhnliche Umstinde auftreten Jund

es wird immer wieder die heaktlonswelse eines baugllngs oder Klein-
' Lo « DNoe aode 0104y Len s A penotie Lo b o
kinds aufwelsen[ (Gibt es nlcht Vlele ﬁrwachsene, von denen wir
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sagen, dass sie sich wie ein Kind verhalten, wenn jedesmal, ~weﬁaeﬁﬂﬁwﬁh
=
ihnen etwas nicht gewdhrt wird, oder wenn sie eine Leistung zu

erbringen haben, die sie glauben nlcht erbrlngen zZu konnen Herz /w/aw,/

beschwerden;éuffreten>oder Zorn— und Wutanfalleqé Llnqunsc der
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u@VaA ‘V”kelnehﬁo&??e—Storungen erlebt hat --ein sogenannt normaléer ﬁgﬁsé&kv
”“”z Wéﬂégge‘ﬂogllchkelten mit Veroaéungen und Anforderungen fertig-

W“““V’
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Bevor wir weiter von diesen Storungen sprechen und von den Symptome n,



mit denen sie sich zeigen, miissen wir uns einmal mehr bewusst
werden, dass auch unter den idealsten Verhsltnissen das Leben

des S#uglings und Kleinkinds ein sehr schwieriger Lernprozess

ist: Da ist ein kleiner, unerfahrener Mensch/- b&ﬂ&g&ﬂZ@%/ﬂ@@Sth‘;
der dem Ansturm stidrkster Bediirfnisse und Gefiihle ausgesetzt i?t
und der nur leben und sich entwickeln kann, wenn er diese aﬁséfﬁeke—n
und begreiflich machen kann. Er kennt aber weder die Begriffe noch
die Kegeln der Gesellschaft und der Sprache dieser Gesellschaft,

in die er hineingeboren ist; auch ist er noch unféhig, diese

Gefiihle zu filtern und zu dampfen, damit sie nicht auf Abwehr

und Empdrung stossen. Missverstdndnisse, Versagungs— und Verzichts-
erfahrungen sind else fast nicht auszuschliessen, sodass auech
gewisse Storungserscheinungen bei jedem Kind mit zur Entwickl ung
gehoren., Die Frage ist, wie das Kind und die Eltern mit diesen
Storungen leben konnen, wie sie damit zurechtkommen, ob die Symtome |,
;Qt dé%é§&51e sich zeigen, von den bltern~seﬁ§erstanden werden:

als Zeichen, als Signale, dass das Kind Hilfe braucht. Erst

wenn sie nicht vergtanden werden, wenn sie ihre Aufgabe nicht
erfiillen, wird das Kind kx=mrk seelﬁﬁCh krank., Denn bevor es sich

der "abnormalen" Symptome bed@ent, um auszudriicken, daséﬁgﬁf
schwerwiegende Weise in einem seiner Bediirfnisse zu kurz kommt,
wird es schon erfolglos auf verschiedene "normale" Weise vergyo%tﬂwag@%ﬁl
haben, zu seinem Recht zu kommen. Zum Belspleljéés Bettnassenﬁ ein
deutliches Zeichen des kindilichenm Protests gegen zu strenge, lieb-

lose Erziehungsmethoden (- die heute 1l4-jshrige Monika). Als seelissh
krank, als nicht normal muss diese Reduktion, diese Fixierung auf
einpeinzigeg unter vielen Mkktkmim lMoglichkeiten der Bediirfnismit teilung
verstanden werden, In andern Fdllen hat das Kind das Gliick, Eltern

zu haben, die seine sehr reduzierte Ausdrucksfihigkeit verstehen

und darauf mit Geduld reagieren, weil sie dem Bediirfnis oder der

Angst, die dahinter steht, abhelfen wollen (Beispiel: die Schrei-
krémpfe von Martin, Friihgeburt, bei jeder geringfiigigen Aenderung

der Ess- oder Trinkgewohnheiten),

Normalitdt bedeutet somit, dass das Kind in zunehmendem Mass von

seiner Freiheit Gebrauch machen kann: "Autonomie" statt %&omatismus;

schopferisches Spiel statt einttnige Wiederholung; Freude am Entde_cken
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statt untiberwindliche Angst vor dem Neuenj Bach und nach awch—
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Ver21oht und Verlustjiertragen k@%ﬂ@ﬂ: weil damlt ja nicht alles
verloren ist, sondern so vieles noch bleibt, /giigihseln und Ge=-
meinschaft ertragen k@nneﬁ und innerhalb der Gemeinschaft soG@hl
die Unterlegenheit wie die Ueberlegenheit aus der brfahrung und
dem Wissen liebevoller Gleichheit: wird Normalitdt so verstanden,
so ist sie ein Ziel, welches anzustreben sich fiir uns und unsere
Kinder lohnt, in einer Zeit, in der Normalit&t gemeinhin Anpassung
und Gleichschaltung bedeutet.

Normalitdt im Sinn einer mdglichst reichen Selbstenfaltung und
Toleranzfihigkeit, im sinn der Silbstbejahamg und der Gemeinschafts -
bejahung fallt mit dem Ziel der Identitdt zusammen, wie Brikson

es entwickelt hat. Wir wollen zum Abschluss das Diagramm, das

stichwortmissig den Weg dazu zusammenfasst, durchsehen und erléuter n.



