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Trotz=Zeit

HH Der Angriff

Hannah B, fiihlt sich Rilf-
los vor Andis finsterem
Gesicht, Er hat sich hin-
ter dem Korb mit den Lego-
kl6tzchen verschanzt, und
auf jede Aufforderung,

nun zum Lssen zu kommen,
briillt er nein und schlégt
mit dem Fdustchen zwi-
schen die Klotzchen, dass
sie nach allen Seiten
spritzen. Hannah streckt
ihm die Héndefentgegen,
singt "Andi--échatzp Andi-
Schatz, Kartoffelstock

mit Sauce", da fliegt ihr
eines der roten Lego-Brett-
chén*voll ins Gesicht, und
Andis "Nein, will nicht"-
Gebriill ldsst die Wénde
erzittern. Hannahs Augen
#iillen g}sh mit Trénen ,

-

Zorn packt sie auf\den

kleinen tobenden Vefﬁ&;f
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gerer. Da 6ffnet sich zum
Gliick die Tiir, und mit
einem erstaunteh "Wasggeht
denn hier vor?" steht Pe-
ter im Kinderzimmer, die
Aktentasche noch in der
Hand .-Ba-Iést—sieh Andis s o A
wuteverkrampftes Gesicht-
chen?ﬁgdﬂggﬁluchzend eilt
er zum Vater. Hannah fiihlt
sich zugleich erleichtert
und beschémt, und wdhrend
das vesschwitzte Bilibchen
sich langsam beruhigt, er-
zdhlt sie ihrem Mann den
Vorfall, Das Nachtessen
findet dann doch noch stgtt,
wenn auch Andi - ob vor
Erwshopfung oder vor Gliick
iiber den wiederhergestell=-
ten Hausfrieden - kaum
essen mag.
Wie ist der Trotz zu

erkléren?

Zuerst zum Ausdruck selbst;

einige Gedankens "Trotz"




scheint nach den vielen
schmerzlich-kdmpferischen
Erfahrungen mit Kleinern
uﬂa grossern Kindern nur
negativ gefarbt zu sein,
Dabei vergisst man, dass
"Trotz" auch Widerstand im
konstruktiven Sinn bedeu®
tet:’Wer kennt nicht die
Ruinen stolzer"Trutzburgen"
iilber den biindnerischen
Bergtdlern? Und wer hat
nicht schon Wind und Wetter
"getrotzijund "trotz" Er-
schopfung und K&dlte den
Mut nicht verloren?
é/Mit dem Trotz wird eine
Grenze gesetzt, gegen
den Zugriff anderer, gegen
das eigene Nachgeben. Mit
dieser "Grenzsetzung" be-
hauptet sich das eigene
Ich in seiner Mit— ugd
Umwelt, hidufig auf leid-

volle Weise, stdsst es

doch dabei an andere Gren=

Ny




zen, an>solche, die ihm
von aussen gesetzt sind
wie an solche, die ihm s
seinen eigenen Moglich-
keiten, $ER seinem - begrenz-
ten - Konnen erwachsen.,
Mit der Erfahrung dieser
Grenzen haben die Ausbrii-
che von Ungeduld und Zorn
zu tun, sowohl beim klei-
nen Kind so um das zgweite-
dritte Altersjahr herum.
wie beim Jugendlichen auf
der Schwelle zwischen Kind-
sein und Erwachsensein,
"Der Trotz" schreibﬁpdﬁg
amerikanischenPsycholagen
Stone und Church (in:
L.Joseph Stone und Soseph
Church, Kindheit und Jugend,
Stuttgart 1978) "ist ein
normaler und sogar wesent-
licher Teil der Entwicklung
und gibt, wenn er nicht
zu einer ernsten Streitfra-

ge zwischen Eltern und




Kind aufgebauscht wird,
bald den konstruktivereh
Aspekten der Autonomie
Réﬁm". Ein normaler Ent-
wicklungsvorgang also, mit
dem etwas Gutes erreicht

werden soll; Riickzug und

Unansprechbarkeit, damit

das - noch undeutlich
bewusste - eigene Ich
des Kindes sich festigt.
Denn die lauten Ausbriiche
der Auflehnung sind nur
ein Teil des Trotz-Vorgangs;
der Riickzug nach innen,
Unansprechbarkeit und
Abkapselung kennzeichnen
ihn in noch stédrkerem Mass,
Es ist viel Leidvolles in
diesem Vorgang, mit dem
die Ablosung von stirkerer
fritherer Abhingigkeit und
Geborgenheit vollzogen
wird, viel Verumsicherung,
letztlich viel Angst. Ba

das Kind um diesen Vorgang
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selbst nicht weiss, kann
es sich die Angst nicht
eingestehen, und so dus-
sert sie sich durch trotzig—
stumme Abwehr oder durch
lautes Toben,
Wie helfen wir dem Kind?
Es gibt nicht e i n Ke-
zept; spndern zahlreiche
Moglichkeiten, dem Kind
in diesen Momenten der
Krise beizustehen, Wichtig
ist, dass Sie selbst Sicher-
heit vermitteln, ob durch
ruhiges Dabeisein, ob
durch Ablenkung oder
durch Nachgeben., "Konse=-
quent” sein wollen im Sinn
alter Erziehungsanleitungen
ist in diesen Augenblicken
sinnlos, da es Augenblicke
der Krise sind (so niitz-
lich undnnétig das Einhal-
ten einer bestimmten Alltags~—
ordnung sonst ist). Ausser

wenn es um eine wirkliche




yéeféhrdﬁng des Kindes
geht, ist SRRmneRag "9
Ihnen mehr geholfen, wenn
Sie.in diesen Augenblicken
den Willen des Kindes re-
spektieren, es dabei aber
nicht im Stich lassen. Die
Krisen werden so weniger
hﬁufié sein und weniger
dramatisch verlaufen.
Wichtig ist eben-
falls, dass Sie sich durch
den Ausbruch oder den
Riickzug des Kindes nicht
angegriffen fiihlen., Mit
seiner Haltung richtet
es sich nicht gegen Sie,
auch wenn dies so zu séin
scheint, auch wenn dgéese
Momente Ihnen Aerger und
Arbeit verursachen oder
sie gar verletzen., Tragen
Sie sie dem Kind vor allem
nicht nach; denn sie gehtren
#8 zur Normalitdt seiner

Entwicklung. Und S i e

haben den Vorsprung des Verstehens!
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.~ Von den Widerspriichen dass sie weder um Essen

des Gehorsams noch um Trinken bittet,

Das dicke Biuchliéh ja, dass sie hicht die gan-

Wdhrend der Ferienzeit ze Zeit iskt und trinkt,

nimmt Elisabeth M, ihre 'I.lnd ungeduldig gibt sie

funfjéhrige Gabi zur Arbeit ;.. 5,.n Klaps aufs

mit, ist doch der Kinder- d;cke Biuchlein, bevor

hort, wo sie sonst aufge- g4 it gem Kind ins Haus

hoben ist, in diesen Wo- tritt. Und Gabi? Kaum be -

chen geschlossen, Wohl - ‘findet sie sich im Haus,
konnte sie mit dem Jiinger 3@?§¥‘éie gich 1n die
Bruder zusammen in der Kiiche, bittet um ein Ho-

Kinderkrippe, die auch im nigbrot, um ein S:ﬁck

Sommer gedffnet ist, Spielen!Kuchen M BisouttE
] ?

i

essen und ein Nickerchen wieder um ein Siiick Kudhen,

machen. Doch die Mutter ., ,,0n mehr Biscuits. Je-

ins grosse Haus zu be= 4,009 wenn Elisabeth in

gleiten, wo diese bilgelt ., yxyohe kommt, schilt

und putzt, kommt Gabi sie das Kind, weil es ihr

weitaus spannender vor, nicht gehorcht, gibt ihm

auf dem Ggprtenweg vor dem ® .. csinen Klaps, droht
Haus prégt ihr Elisabeth ihm, abends "alles" dem

nochmals ein, was sie al= y.io.. o erzdh@ien, setzt

les von ihr erwartet: sich dann an den Tisch

Dass sie die Schuhe auszieht,.und Saat- Balbal ol

dass sie nichts anfasst, ausgiebiges Vesperbrot,

ax




Am ndchsten Tag wieder- Ordnung ergibt sich einer-
holt sich die gleiche seits von Aussen, durch
Szene, Und wihrend Gabis- den Wechsel von Tag'und
Bduchlein dicker und dik-'Nacht, von Aktivitiat und
ker wird, werden ihre Ruhe; andererseits von
dunkeln Augen zugleich Innen, durch den Wechsel

unsicherer und trotziger. yon Hunger und S&attigung,

Das Bediirfnis nach von Betdtigungslust und
Regeln Ermidung. Sie ergibt sich

Selbstvertrauen und Ver-= yor allem als eine Ordnung
trauen in die Umwelt kann der Liebe aus dem Austausch
beim Kind nur dann ent- yon Gegebenbekommen und
stehen, wenn in den ersten geben, Aus der Erfahruhg
LebensjahrensﬁiﬁeBedﬁrftig— dieses Austauschs lernt
keit éemstgenommen wird. ggs Kind um seine eigene
Dabei sind die Bedlirfnisse Finigkeit zu geben oder
der Seele ebenso wichtlg gu verweigern; so lernt
wie die Bediirfnisse des g auch, das zu respeftie-
Korpers, das Bedirfnis ren oder zu missachten,
nach Zdrtlichkeit und was als Bediirfnis der
Wdrme ebenso unaufééhieb- Eltern fiir es deutlich

bar wie das Bediirfnis nach yjyrd, Dieses Bediirfnis
Nahrung und Pflege. zeigt sich = zuérﬁb und

Zu den Bediirfnissen der yor allem - als eine An-

Seele gehtrt auch das Be- zahl Regeln, Verhaltens-

diirfnis nach Ordnung. regeln, die die Eltern




nach und nach dem Kind
nahelegen, als eine Ord-
nung, die sie setzen,
Das Kind siilirt sehr
schnell, was es mit die=-
ser Ordnung auf sich hat:
im Mass, in dem es sie
beachtet, kommt ihm Lob
und Anerkennung zu, im
Mass, in dem es sie miss-
achtet, Tadel oder sogar
Ablehnung und Strafe. An-
derersedts ist sie mehr
oder weniger bindend im

‘ Mass, in dem die Eltern
sie selbst beachten, Die-
se Ordnung setzt den er-
sten Masstab fiir Gut und

Bose, fiir Recht und Un-

nere Stimme, auf die man
hort oder gegen die man
sich mit seinem innern
Ohr verschliesst. Dieses
innere Ohr hort nicht ihb
der gewohnten, eher zu-
fdlligen Weise, sondern
es hort mit Aufmerksam=—
keit, es horcht., Mit die =
sem Horchen hat das Gehor-
chen zu tun, Gehorchen
bedeutet in einem ersten
Sinn Horen auf die Stim=-
me des Gewissens, Handeln
in Uebereinstimmung mit
dem Richtmass, welches
von der innern Stimme
gesetzt wird. In diesem

Sinn fiihrt der Gehorsam

recht, Und an diesem Mass- zu einem Gefiihl des

stab misst sich das noch
sehr unbestimmte Gefiihl
des Kindes fiir Recht und

Unrecht, das Gewissen,

Horen=horchen=gehorchen
Das Gewissen ist die in-

In-(d.h.Innerhalb-der)-
Ordnung-Seins und damit
des Gebbrgenseins@

Der eigene Wille

Woklbefinden ist aber

auch mit égmeBrfghrung




des eigenen Willens verbumgglelen’ pflegte? So ver-
élél;alden ersten Selbst= bot man sich zum Beispiel,
erfahrungen des Kinde® ge- gewisse Speisen zu essen,
hort. Diesem Willen wird opder man verbot sich, wih=-
von Sgite Dareiel ey o rend eines ganzen Tages
gegeben oder nicht; auf n"jch" zu sagen etc. Dabei
jeden Fall ist der Wille ging es viel weniger um
eine Kraft, die, wie die Jas, was man sich verbot,
Kraft im physikalischen gals um die Tatsache, dass
Sinn, nach Einsatz und man sich etwas verbot).
Erppobung verlangt. Am Nun aber iibt sich
stdrksten und deutlichsten ger Wille nicht nur, in-
erfihrt sich der Wille dem er sich den eigenen
selbst im Widerstand: als Bediirfnissen widersetzt,
Kraft, welche sich Regeln gje eine Art erster Kraft
oder Bediirfnissen wider- gind, sondern auch, indem
setzt und dgmit eine éige- er sich fremden Kriften
ne Regel setzt, die Regel widersetzt: dem Willen des
des Willens. fWer erin- Vaters, der Mutter, spi-
nert sich nicht, aus die= ter eines Lehrers oder

ser Willenserprobung in d¢f gar des Gesetzgebers,
eigenen frithen Kindheit Ungehorsam hat - vor allem
eine Art Spiel gemacht zu 4m Kleinkind- und Spiel-
ben, das man mit Regeln alter/uaﬁ dann’ﬁégngié;
und selbst auferlegten guch in der zweiten star-

Strafen oft lange Zeit zu ken Perstnlichkeitskrise

= |




'Pb; .4—"; /1;['

ju clen

dessKindeé/: in der Tat
hdufig gar nicht mit dem
Inhalt von Regeln zu tun,

die abgelehnt werden, son=-

s
e

dern viel stéirker mit dexr _____ —————=

—

Tatsabh' derAbiehﬁung
selbst,dgi£:éér Bestdati-
gung und Bewéhrung‘%es
elgenen WillenZ:ﬂﬁge viel
Unrecht wird héufig Kin-

dern getan, die aus dem
Bediirfnis heraus, ihre iuimrsmi=
Autonomie zu eeproben und
zu beweisen, als unfolg-
sgme, ja als "bose" Kin-
der behandelt und bestraft
werden! Gewiss ist es un-
vermeidlich, dass in je=-
der Eltern-Kind-Beziehung
ein gevisser Zwamg mit-
einhergeht, zum Beispiel
wenn es um die Sicherheit
des Kindes geht: Gewisse
Gegenstdnde diirfen nicht

beriihrt werden, auf die

Balkonbriistung darf nicht
geklettert werden, am




Rand einer Fahrbahn darf
nicht Ball gespielt wer-
den usw, Wenn jedoch nicht

das ganze Leben des Kin=-
des von Regeln einge-
schniirt und beengt ist,
wenn seine Grundbediirfnisse
erfiillt werden, wird es
die echten und notwendigen
Regeln beachten kﬁnnen,
ohne daran gerade seinen
Willen erproben zu miissen.
Mit der Zeit wird es mbg-
lich sein, dem Kind zu
erkldren, dass auch die
Beachtung dieser Regeln
ein Beweis seiner Willens-
kraft ist; man wird es
dazu ermuntern, indem man
es lobt, vielleicht ailch
indem man es deswegén éls
"ogross" bezeichnet. Dach
auch da gilt es, klug ab-
zuwsgen, ist doch das Be-
dilrfnis, "gross" zu sein

zugleich mit der Angst ver-




bunden,"gross" sein zu
nmiissen. Und der T4otz, in
den das Kind sich fliichtet,
wenﬁ der eigene Wille sich
gegen den Willen von Vater
und Mutter stellt, ist in
starkem Mass Auédruck von
Hilflosigkeit und Angst.
Vielleicht liesse sich man-
che Klippe gliicklicher ummzkiffsm
schiffen, wenn das doppel=-
te Bediirfnis des Kindes
nach eigener Willensdusse-
rung und nach Gefiihrtwer-
den beachtet wiirde. (Zum
Beispiel ergeben sich
hdufig Szenen, wenn das
Kind mitten aus dem Spiel
heraus zum Essen gerufen
wird. Es gehorcht nicht,
Jé es reagiert sogar auf
mehrmalige Aufforderungen
mit Zorn., Wird das Kind
jedoch eine Weile vor dem
Essen gefragt, ob es wohl

auch Hunger habe und "jetzt




dann" Humgn mdge, so wikd
ihm Gelegenheit gegeben,
sich auf den Zeitpunkt des
Essens einzustellen. |

Ein "braves"Kind

Ein "braves" Kind ist nicht
immer unbedingt ein folg-
sames Kind. "Brav" sollte
wieder in seiner urspriing-
lichen Bedeutung verstan-
den werden, als "tapfer",
als "mutig", ja sogar als
"verwegen". In den roma-
nischen Sprachen ist diese
Bedeutung erhalten geblie-
ben; sie ist vom lateini-
schen Wort "barbarus" ab-
geleitet, das urspriinglich
nur "fremd" hiess, "aus-

lindisch, und erst spiter

 die den Romern feindliche,

trotzige Eigenschaft der
Fremden meinte,
Auch Ungehorsam mag manch-
mal Anerkennung verdienen,

erinnern wir uns an die
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Geschichte vom ungehorsam
men Sohn, der den Vater
verliess, sein éut ver=
schleuderte und =scheinbar-
zum Taugenichts wurde. Als
er aber zuriickkam, wurde

er vom Vater nicht HESERaft
seines Ungehorsams bestraft,
sondern mit einem Festmahl
wieder aufgenommen., Liegt
in dieser Geschichte nicht
auch eine Anerkennung des -
trotzigen Muts, mit dem

der Sohn sich vom Vater-—
haus abwandte und auch wie-
der zuriickkehtte? Ist nicht
jeder Ungehorsam ein Schritt
im schmerzlichen Prozess,
der beim Kind da beginnt,
wo es anféngt zu gehen und
wegzugehen, zu sprechen und
zu widersprechen? - ein
Schritt im Ablosungsprozess
von den Eltern, mit dem es

gleichzeitig sein eigenes

Ich entdeckt und festigt.




