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2. Abend

Das Gewissen und die bEntwicklung des Gewissens beim Kind

Es ist nicht unbedenklich, vom Gewissen gemeinhein zu sprechen,

Die Art und Weise, in der wir mit unserm eigenen Gewissen umgehen,
hat immer etwas Verschwigenes, Geheimes an sich und hat hdufig
weniger mit der Normalitdt des Alltags zu tun als mit einer Art
Ausnahmesituation des Gemiits. Vielleicht f&8llt uns ab und zu die
"Gewissenserforschung" ein, zu der wir als Kinder von mehr oder
weniger wohlmeinenden Krziehern angehalten wurden., Es kommt vor,
dags wir "uns ein Gewissen machen", weil wir ... die Lrledigung
eines Auftrags unterliessen, eine Taktlosigkeit begingen, die
Beherrschung von Neid-, bkifersuchts- oder Zornausbriichen nicht

zus tandebrachten usw. Seltsamerweise meldet sich das Gewissen

vor allem als schlechtes Gewissen; das gute Gewissen (als das
"sanfte Ruhekissen") ist eine:seltene Erfahrung. Das schlechte
Gewissen dagegen kann uns in der Tat eindringlich plagen, als
innere "Stimme", die alle Abwehr- und Ablenkungsversuche durch-
dringt, die sich vom diffusen Gefiihl bis zum Entsetzen Uber das }
eigene Ich steigern kann,

Wenn wir d ie dltesten Ueberlieferungen menschlicher Geschichte stu-
dieren, so stossen wir auf %ﬁg% otufen des Handlungsbewusstseins,
die sich in der lLntwicklung jedes Menschen - meist innerhalb der
ersten XERLx*XIRERE Lebensgah%ety w¥8§€%ﬁ5§5%?bﬁ§g%%%gfgnb%u%eZggtPubert
gekennzeichnet durch Bedenkenlosigkeit des Handelns: so in den
8ltesten polytheistischen kgkXxigiwrrry Mythologien, in der griechi-
schen zum Beispiel. Da n e h m e n sich die Menschen ihr Recht

im Mass, in dem sie Macht besitzen, den vielen Gottern gleich, die
auch allein ihrer Machtwillkiir und ihrer Laune entspreohend handeln.,
Diese -~ dltesten - Mythologien bestehen aus E%neryKette von Untaten
und der Rache dieser Untaten, die ebenfalls wieder Untaten sind.

Bine zweite Stufe menschlichen Handlungsbewusstseins féangt sich

da an herauszubilden, wo das Handeln nach Recht-und Unrecht-Handeln
unterschieden wird, und wo das Unrecht-Handeln als Ungluck ggpfunden
wird, Diese Entwicklungsstufe geht einher mit dér Herausbildung des

Mofdtheismus., Das Wissen um begangenes Unrecht - das Gew1ssen, das
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sich als"schlechtes Gewissen", d.h. als mahnende Stlmme meldet -
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wird als die Stimme Gottes verstanden. Immer erfolgt die h kenntnls
begangener Schuld im Zusammenhangyéfner nur vom Handelnden gehorten

"Stlmme" elner;"Anrede” eiper Rechenschaftsforderung. und immer

ist das Wissen darum begleitet von Scham oder von Flucht

qf V7 h ’.»,_- e - L . ’7/-.,..({,‘,,4 tbx A

bo als naoh der bchllderung der Genesis Isch, der Mann »

(Adam, d. h der, Yer aus Acker war) und Ischa, die(Frau (Chawwa,

das Leben) von den verbotenen Friichten gegessen hatten, heisst es

(nach der Uebersetzung von lartin Buber und Franz Rosenzweig):

Die Augen kl8rten sich ihnen beiden,
und sie_erkannten, - dass sie nackt waren ...

oie horten Seinen Schall, Gottes, der sich beim
Tageswind im Garten ergwing.

g versteckte sich der Mann und sein Weib vor

Sfinem, Gottes, Antlitz mitten unter den Biumen des
Gartens.

Er, Gott, rief den Menschen an. und sprach zu ihm:

Wo bist du9

br sprach:

Deinen Schall habe ich im Garten gehort und flirchtete
mich ...

Oder, nach der Schuld des Brudermords:

br sprach zu Kajin:

Wo ist Habel dein Bruder?

Lr sprach:

Ich weigsg nicht., Bin ich meines Bruders Hiter?
Er aber sprach: |

Was hast{du getan9

Die btimme des Gebluts deines Bruders schreit
zu mir aus dem Acker. T
Und nun,

verflucht seist du hinweg vom Acker

schwank und schweifend musst du auf Lrden sein,
Kajin sprach zu ihm:
Allzu gross zum Tragen ist meine Verfehlung ...

Ist nicht diese Rede und Gegenrede, dieses Sprechen mit der Stimme
des Vorwurfs und mit der Stimme der Schuld &é%wghnern Auseinander-
setzung dhnlich, die wir als Gewissen erfahren? Horen wir uns dabei
nicht bei unserm Namen gerufen, einerseits.als den, der wir sind
und andererseits als den, der wir sein sollen, und erfahren wir

uns nicht gerade in dieser Differenz fiir verantwortlich erklirt?

Diese Differenz ist in der Tat etwas, das aussteht, das wir schulden.

Schuld ist dies: ein Ungenligen an einem innern Mass des Seins und
"4 AT

Hndelns (und im rechtlichen Sinn an einem #ussern -lMass, -einem

alfecemein anerkannten Gesetz).
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Grinde gibt, andererseits Folgen: Strafe ‘und Siithne, auf einer
weitern Stufe Verzeihen. Aeltestes Symbol fiir das Sitihnebewusst-

sein war das Opfer. Das Opfer w%r als W Befreiung von der Schuld
N A l.;.ﬂ )
und als Wiedergutmachung gedachtr‘wenigerJaem Geschadlgten gegen—
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Wenn Wl nun die psychische Entwibklungsgeschiohte jedes Menschen
als individuelle Wiederholung der Geistesgeschichte der ganzen
Menschheit verstehen, so lassen sich die geschilderten drei Ent-
wicklungsstufen bei jedem Kind beobachten, zusammengedringt in
die kurze Zeit bis etwa zum Beginn der Pubertit.
Die erste Stufe, die sich XxKIRGEXRAXXRRAXKXEXXVARXXRREIANKIRARRX
ExhﬁiakkxxXixngxamxakxmiﬁsgnxkEgiﬂﬂXxxamnka&kaxﬁhxxxxmxnghmakx'
xanxﬁ als"bedenkenloses Handeln, als Handeln allein nach dem

der elgenep Bediirfnisse bezeichnen lisst, ist die Stufe
des eigentlichen Klelnklndes, bis ungefdhr zum 3.,Altersjahr., Es
gibt noch keine Unterscheidung von Recht und Unrecht, im Gegenteil.
"Recht" ist alles, was dem kindlichen Bedliirfnis entspricht. ﬁ?iaget
reiht diese Phase der kindlichen Intwicklung in die Phase des Ego-
zentrismus ein - wobei LEgozentrismus, das muss @ochmal% betont sein,
nichts mit Bgoismus zu tun hat, nichts mit Selbstsucht oder iibermis-
siger Beschaftigung mit der eigenen Person, sondern mit der dem Kind
eigenen PerspektlvezJ%B§ éffﬂbeiéu§1if(q%?uerklliyﬁeif/ypﬁﬁﬁeht
Piaget's Einteilung scheint mir Jedoeh=%u Jenlg differenziert. zu—
<seing beziiglich des Handelns und dessen, was er "moralisches Be-
wusstsein" nennt, stiitzt er sich vor allem auf zwei Kategorien ab,
auf die von Zwang und von Zugammenarbeit, d.h. von einseitiger Unter-
ordnung des Kindes unter das Diktat der Lrwachsenenjfg:ﬁiianehmen—

dem Regelbewusstsein und allm#hlicher selbsténdiger Regelsetzung ,

—sodanm, Vel gélner und angepasster schelnt mir die Binteilung

von Erik H.Erikson zu sein (aus dessen Buch "Tdentitdat und Lebens-
zyklus" ich Ihnen hier eing Diagramm kopiert habe: S5.214, Suhrkamp
Taschenbuch Wissenschaft Nr.16, 1l.4ufl. 1959, 6.Aufl, 1980).
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Es handelt sioH 1 das S#uglings— und frithe Kleinkindalter, in den

im Mass und in der Weise, wie auf die kindlichen Bedlurfnisse ein-
gegangen wird, in ganz besonderm Mass von der Mutter?iﬁenes Ur-
Vertrauen geschafien*w:rd aus dem heraus ein gesundes Selbst- und
ngtvertrauen wachst, das nicht nur zum Nehmen und Behalten, son-
dern auch zum Geben befdhigt und das insbesondere die Entw1cklung
eines lebensbejahenden und nicht liberdngstlichen Gew1§§gggpbegun-"“
stigt. Liebevolles Eingehen auf den vielfidltigen Hﬁgéer des kleinen
Kindes - auf den Hunger nach Nahrung, nach Zirtlichkeit, nach
opiel, nach Getragen- und Gewiegtsein, nach Gestreichelt und
Getrostetsein - ermdglicht es ihm schon wenig spéter, sich selbst
und seinen Korper zu akzeptieren, ohne in-tbermiassige, krankmachen-
de Schuldgefiihle zu fallen, und andererseits auch die Bediirfnisse
der es umgebenden Menschen zu respektieren. Diese Regel der Gegen-
seitigkeit erfasst das Kind je frither und je konfliktfreier, je
grossherziger und widrmer es in das Spiel von Geben und Nehmen ein-

gefiihrt wird. Das Beispiel des Gebens und des Anerkennens sind dabei

%d&( 'M,-y{ mV( Jf)'-“\ A [y /2 (/‘0‘,\.% PP '.~M /‘,”
mass%eb%ng{n/f}uavg,(/t}y /I/w'_ . V 4 %_

Wie viele Kinder werden jedoch ohne Beispiel, ohne "Anleitung" in
diesem Sinn in das Verhaltensspiel eingefithrt, das spidter das Leben
ausmacht., Wie viel Unsicherheit, Aengste und ldhmende Schuldgefiihle
erwachsen aus zu viel Strenge. (Das Beispiel einer solchen Kindheit
schildert uns Cécile Ines Looes in ihrem Buch "Der Tod und das Piipp-
chen", erstmals 1939, neu 198% herausgekommen , Edition Kirz: cf.
l.Abschnitt, $.7). '

Auf die kindlichen Bedirfnisse ?}ngehen heisst nicht, das Kind

U 1 2

ﬁmmt und rlchtungslosrﬁééfzﬁﬁén und gewdhren zm lassen , Doch
'qf'"“
die Quantit8t der Regeln massgebend fura3£§e mogi;chst

wirkungsvolle Begleitung und Lenkung des Kindes, se%éeﬁ%-&m—eegeﬁ-
oLy /3 Hel b

e e
_ie;;—ée¥eﬁ—Quallta < Ja man konnte sagen, dass die Qualitidt der

Regeln umgekehrt proportional ist zu deren Quantitdt. Da, wo alles
geregelt, eingeschridnkt oder gar verboten ist, verfdllt das Kind
entwedef71ustlose Passivitat, die hdufig abgeldst sein kann von
heftigéﬂ Trotznhésen, oder aber es widchst in bedngstigende Schuld-
gefihle und belbstzwelfel hinein, die sich hdufig nicht nur als sol-

che zeigen, sondern gera&e kompensatorisch entladen: durch Unruhe,
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durch ein zerstorerisches, aggressives Spielverhalten, durch bestin-
diges Anschwdrzen derﬂ'andern, durch Uebertreiben und Prahlen,

é’Die eigentliche Gewissensentwicklung findet im Uebergang zwischen
Kleinkindalter und Spielalter statt, so um das %-4. Lebensjahr herum.
Da, wo das Kind anféngt, seine eigene Initiative zu entwickeln,

hba « oA

Versuchen zu verwirklichen, /fmisst es sich

seinen Tatendrang, seinen Lerneifer und seinilgeug%fr mit eigenen
th

Tasstab der Erwaohsenen!
u:.v/

. H- . ewln’ Aol Ayun
Vertrauen ist, das es/An sich selbst und in seine Umwelt ha%ii%ef’—‘L/

untriglicher entwickelt sich/Gas Gewissen als echter Masstab, je
geringer ist diq Gefahr, dass ilbertriebene, zerstorerische Schuld-
gefihle sowohi?aas-Selbstvertrauen éestiﬁéeqtoft fur sein ganzes
Leben belastenﬁﬁé%r aber dass die Unte&goheidungsféhigkeit fir Gut
und Bose gar nicht zustandekommen‘kannsﬂﬁin Beigpiel fir die friih

ceinsetzende Regung dés'GewiSSens\tgﬁé¥ﬂ®s Erlebnis mit d em Seidel-

3. . 54 - - . . {}-./‘( B ol = fech.
baststraubhy (Geschicnte erzunlen). ¥ =3 25 L0l L G IE)]

( Weghrend %ﬁr%s kleiner Bruder von seiner Mutter mithsam dazu gebracht
] e [y {4,

oG >
wurde,zu erbrechen, versteckte sich Sara in ihrem Zimmerchen, Sie

N

fihlte sich_fiir das{Weinen des kleinen Bruders schuldig, sie ver-
steckte sich. —/Wéé‘bedeutet dieses Sich-Schimen? HEs ist ein Gefilhl
dq@/Ausgeseﬁzthei%‘und des zusdtzlichen Kleinseins. Auf verhingnis-
volle Wq}sedﬁ?r dieses Gefithl von hilflosen Erziehﬁgésme%hcden aui;‘

A

e
genutz?/ as Kind swird bei jeder nur denkbaren Gelegenheit besohé@ﬁ/;ﬁ

um es in einer mdglichst groggsen Abhingigkeit und Unselbststédndigkeit
Jel 25 Drllockes Be éhﬁ,

zu halten, es, worauf sich seine Neugier bezieht, insbesbtndere—

sein eigener Korper, wird mit einem Tabu belegt, sodass eine iber-

triebene Scham, eine ibertriebene Hemmung beziiglich aller nat#rlichen
Lo /’(,ﬂ PPty 6“4‘\ w'mw»v ]

Bedﬁrfnisseiigtstehen. Weahrend das echte Schamgefilhl ed
oy cend boel '

of"
wael J/Tﬁdikatoreayﬁ fir die Grenze zwischen Recht und Unrecht, die zu

beachten fiir das Kiq%y'ggﬂviinﬂﬁsgngnis ist, fihrt das ibertriebene
Schamgefithl =zux -kheufig zuX keimiichen-Entschlossenheit, die vielen
tabuisierten Handlungen heimlich zu tun, um so die iberall gegen-—
wartige Grenze zu unterlaufen, Damit geht jedes echte Schamgefiihl
verloren, Davon wird die Seele nicht weniger krank als von der—atr=—

dern moglichemr—Fotges der iibergrossen Aengstlichkeit, der skrupel-
belasteten Unfreiheit, Auch die Entwicklung des Gewissens, des Ur-

C@i\. jjf,tu/]/ﬁ,,(}ﬂ’ (V(GAQV\ %-.j"/u Al wwn = .
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