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6.Abend Der Weg zur Identitat /

[

S0 abgegriffen ist der Begriff "Identit&dt" heute, so missbraucht

fiir die vielen Zusammenhinge, in denen Anpassung und Unterordnung
verlangt werden, dasser schwer von der Feder geht, sobald man ihn

in seiner eigentlichen Bedeutung brauchen will. Wie oft wird von
"Gruppenidentitdt" oder von "Klassenidentitit" gesprochen, wenn

nur Aehnlichkeit oder Vergleichbarkeit des sozialen Empfindens,

der sozialen Aufgabe oder des Ausdrucks davon verstanden werden,
Uebereinstimmung im Gefithl der ZusammengehSrigkeit htchstens.
"Identitdt" aber, abgeleitet vom lateinischen "idem" (eadem, idem),
einem Adjektiv, das unmissversténdlich die Einheit des Subjekts mit
sich selbst unterstreicht, kann streng genommen nur dann gebraucht
werden, wenn diese vollige Uebereinstimmung gemeint ist, wenn - im
Zusammenhang der Logik - ein Gleichheitszeichen gesetzt werden konnte.
Wie lédsst sich dann unser Titel vertreten? Wie ist "Identitidt" mit
dem Begriff der Entwicklung, des "Wegs" vereinbar? Was ist hier mit-
eingeschlossen, was ist ausgeschlossen?

Identitdt ist ein Resultat. Identitdt ist nicht gegeben, sondern wird
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geschaffen, wird erreicht. Sie hingt mit dem zusammen, was Ich-Bewusst-
sein, Ich-Gewissheit bedeutet , sowohl im Sinn der Zustimmung zum
eigenen Selbst, das sich im Lauf einer vielschichtigen innern Ent-
wicklung entfaltet und wandelt, reicher und dichter wird, dabei sich
nicht verliert, sich nicht verfliichtigt, sondern sich festigt, welches
den spannungsreichén innern Kampf zwischen den widerspriichlichen
aufbavenden und zerstdrerischen Kr&dften im positiven Sinn meistern
kann, welches die vielfdltigen Einfliisse von Aussen zunehmend besser
zu ordnen und zu werten vermag, diese in die innere Entwicklung ein-
zubauen vermag und so eine Einheit herstellt, die Identitdt bedeutet.
Identitdt hingt sodann mit dem zusammen, was als Ich-Bewusstsein im
Lauf der Abgrenzung gegen jedes andere Ich zustandekommt, iiber das
Nein zum Ja fiihrt, Beziehungsfihigkeit als Gemeinschaftsfdhigkeit

ohne Angst vor Ent-Pexdnlichung, vof Ich-Verlust und -Verschmelzung

bestdtigen kann,




Freud hat den Identitdts-Begriff im Z_usammenhang der Entwicklung

des Kindes zum Erwachsenen noch nicht gebraucht, Erikson, der ihn dann
einfihrt und ausbaut 2 hat sich die Mithe genommen, Freuds Schriften
auf diesen Begriff hin zu untersuchen. Und er hat eine einzige Stelle
gefunden, wo er ihn benutzt: Da, wo er seiner Bindung an das Judentum
Ausdruck zu geben versucht, wo er von der "klaren Bewusstheit innerer
Identitdt" spricht, die sich nicht auf Rasse oder Religion stiitze,
sondern auf die gemeinsame Bereitschaft, in der Opposition zu leben
und auf die gemeinsame Freiheit von Voruteilen**). Freud verweist
damit auf eine Teil-Identitidtserfahrung, welche im Gesamtverstindnis
von Identit&dt eingeschlossen ist: Zugehorlgkeltserklarung zu jener
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Vor—personllchen und uber—personllchen Elﬂhelt Von Herkunft und

Famllle, der gegenuber belde Welsen der Identltatsblldung - Zust;mmupv
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und Abgrenzung - am fruhesten und am langsten, am heftlgsten und am
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sohmerzllchsten erprobt und bewahrt werden missen,
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Eziksons Aufarbeltung der Ident1tatsentw1cklung schelnt mir so viel-

seitig erfasst und begriindet zu S%lg? 9s8ritiants

Ihnen gerne in
einer 7 usammenfassung vorstellen mdchte,

Erikson unterteilt den Prozess der Identitétsgewinnung in acht
Phasen, von denen jede finf hauptsichliche Elemente aufweist, =v—
denen auch die Merkmale der von Freud festgestellten psycho=sexuellen
| Enfwicklung gehdren;—bei Erikson an letzter Shelte. Vorausgehen fiir

jede Phase a) die Merkmale der psycho-sozialen Krisen b) der Umkreis

der Beziehungspersonen c¢) Elemente der Sozialordnung d) psychosoziale
M"”m“‘w“““‘“‘w S
Aeusserunoswelsengzd e) eben die psychosexuellen Phasen.
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Grundlage und Voraussetzung spidterer Selbstflndung ist zweifelsohne
das Sduglingsalter, in dem die ersten Lebenserfahrungen sich als

glicklich oder als ungliicklich erweisen, je achdem, ob das Kind mit

{
*) Erik H. Erikson, Kindheit und G~ esellschaft, Klett-Cotta, 8,Aufl.
1982 (1.1950, New York); sodann: Identitst und Lebenszyklus, Suhr-—
kamp Tgschenbuch Wlssenschaft Nr.16, 6.,Aufl,1980 (1.Aufl1.1959)

*¥*) zitiert bei Erlkson, Identitat, S.124




seinen Bedlirfnissen von der Mutter als ein kleines ernstzunehmendes
Individuum akzeptiert und geliebt wird, sodass sich bei ihm jenes
starke, noch lange unausgesprochene Vertrauen in seinen eigenen Wert
als Mensch un d als Beziehungspartner entwickeln wird. Kommt keine
gute Mutter-Beziehung zustande, so %%ﬁ% das noch vollig unerfahrene
Ich des Kindes in seiner Abhingigkeit und Verletzilichkeit von Mangel-
und Verzichterfahrung gepridgt sein, und das daraus erwachsende Miss-
trauen sich selbst gegeniiber als T€il einer %%é%%%%ng und die damit
verbundenen SWUbstzweifel werden kaum je ganz liberwunden werden konnen,
Denn diese erste Beziehung zur Mutter, welche die ganze Welt bedeutet,
Erde und Himmel, Nahrung und Liebe, Gesprdch und Trost, in der das
wichtigste Verhaltensmuster mitgeteilt wird, Gegeben bekommen und
Geben, in der alle Sinne, vor allem aber der Mund, ihre erste Betdti-
gung und Bestitigung erfahren, diese erste Beziehung ist die wichtigste
Uberhaupt: Sie mx macht das Kind dialogfihig, sie setzt es in seine
Wirde als Mensch ein, erklidrt es als Iiebenswert und als liebes-
fahig. Diese erste Beziehung ist durch keine andere, spiatere ersetz-
bar.

Gewiss, diese erste Selbst- und<B,eziehungserfahrung wird in der
Folge bestédtigt werden oder neuen Z_weifeln ausgesetzt sein, je nach-
dem wie das Kleinkind die Beziehung seiner Eltern untereinander und
wiederum deren Rickwirkung auf es selbst erlebt. Es macht nun eigene
Schritte, entfernt sich von ihnen und kehrt wieder zu ihnen zuriick,

es lernt sprechen und widersprechen, Verbote werden aufgestellt, die
es schon annehmen oder ablehnen kann, es lernt, selbst seine Ver-
dauung zu kontrollieren: Es entwickelt Autonomie, und mit der Autono-
mie Freude an der Welt als an etwas, das zu entdecken und zu erobern
ist, und Freude an sich selbst als dessen fihig. Sind aber die Verbote
zu zahlreich und zu einschiichternd, so kann keinerlei Freude entstehen,
und Niedergeschlagenheit, "Scham und Zweifel" hemmen die Entwicklung
des Kindes.

In der dritfen Phase, im Spielalter, bestdtigen sich diese Erfahrungen
in einem weitern Rahmen., Auf der Ebene des Gefithls und des Handelns
lernt das Kind Initiativen ergreifen und im Mass, in dem es darin
anerkannt oder zuriickgebunden wird, in dem es bestdtigt oder bestindig

getadelt und kritisiert wird, entwickelt es ruhige Selbstgewissheit
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oder das Gefithl der Unterlegenheit Geschwistern und Spielkameraden
gegeniiber, Das Spiel als Erprobung und Wiedergabe der Wirklichkeit ist
ebenso wichtig wie die Wirklichkeit selbst., Leit- und Vorbilder werden
gesucht und nachgeahmt, das Kind entwickelt eine starke Phantasie-
tdtigkeit als Erklidrungshilfe fiir alles Unerklérbare, das ihm begegnet;
es entdeckt s eine Geschlechtlichkeit, mdchte Vgter oder Mutter gleich
sein oder nicht, wobei mit der - hiufig ganz geheimen, kaum wahrnehm-
baren-Ablehnung Schuldgefiihle erwachen, die Hawiig sehr qudlend sein
konnen und die das Kind zu kompensieren sucht.

Mit dem Eintritt in die Schule beginnt ein neuer Abschnitt und mit

ihm eine Verschiebung der Probleme., Mit dem Schulweg, den es zu gehen
hat, mit dem Lernprogramm, das ihm gestellt ist und mit dem es sich

in einem Wettbewerb mit vielen gleichaltrigen Kindern befindet, hat

es plotzlich "richtige" Aufgaben zu 16sén und "berufsihnlichen" Anforde
rungen gewachsen zu sein. Aehnlich wie die Sprache, die ja schon

zur Verfligung steht, durch das Schreiben- und Lesenlernen in ihre
Elemente aufgeldst und wiedeyzusammengesetzt wird, so wird die ver-
flgbare Welt auf ihr Funktioﬁieren hin befragt und untersucht. So

wird manche Maschine und mancher Apparat ausalngdergenpmmen und wieder

gefllckt ohne dass Zerstorunngut das Motiv wdre J%iel Unrecht wird
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dabei den Klndﬂrn angetan, die plotzllch wie dies ja leider in der

vaachsenengesellschaIt fast ausschlisslich der Fall ist, nach dem

Erfolg beurteilt und gewertet werden statt nach éem Motiv des Handelns,

sowonl durch die Notengebun in derVSéhule wie durch Kritik und Tadel
zu Hause. Fiir Kinder, die in ihrem Sglbstwertgefﬁhl nicht sehr ge-

festigt sind, kann dies eine Zeit schwerer Mlnderwertlgkeltskrlséﬁ il
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werden, die in positiver Weise zu bestehen sehr schwierig ist. Und
doch ist es mdglich, auch in dieser Phase\ neues Selbstvertrauen zu
gewinnen; es geniligt h&ufig, dass e i n. Mensch ganz zum Kind steht,
es anerkennt und annimmt, so wie es ist, damit es alles aufbauenden
Krdfte, die s chon verschiittet zu sein scheinen, wiedér wecken und
mobilisieren kann.

Diese Minderwertigkeitskrisen konnen schon Uebergang &ﬁé—Aﬁze;eheﬁ—/ﬂ
jener fiinften Phase bedeuten, die entw1cklungspsy\,phologlsch als
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Adoleszenz\3psycnosexuell als %f?ertat ezeichnet w1rd "Hier nun w1rd
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die Frage nach der Identit&t zum erstenmal voll thematisiert., "Wer

~—
bin ich? Wie bin ich der geworden, der ich bin? Warum bin ich nicht eir

anderer ( geworden)? Was kdnnte ich tun, was kdnnte ich "werden", um

ganz mich selbst zu werden? Wer bin ich in der Einschiatzung der andern,
"andern" ist mir selbst mehr

e

der Mddchen, der Jungen? Wer von den
wert als die iibrigen? Warum bedeutet sie (er) mir mehr als die tibri-

e

gen?" Lange Selbstgespriche und Gespriche in der Gruppe begleiten
diese schwierige Zeit der Sglbstdefinition, in der das Mass der

Ich-Stdrke, d.h., des.Selbstvertrauens auf verschiedene Weise deutlich
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wird. Jch-Schwiche mag sich in einem Bediirfrnis nach Anlehnung an

eine ich-verstidrkende Gruppe oder eine ich-verstdrkende Fihrergestalt

zeigen, oder sich durch ich-absorbierende T_Htigkeit in e i n e m

besondern Gebiet kompensieren, in Sport, im Lesen, in der Musik. In

allen exzessiven T&ti iten dieser Phase, welche auf verschiedené

L
Weise das gleiche Identité@tsbediirfnis beweisen, bewdhrt sich und zeigt

sichd as Mass an Identitédtsleistung der zuriickgelegten Kinder- und

as ass «
Jugendzeit: das tragende oder fehlende Selbstvertrauen, als Bezie-

hungspartner angenommen zu sein oder nicht angenommen zu sein; sodann

positive u n d negative Erfahrungen, auch Enttiduschungen und Ver-
sagungen, auferlegte Verzichte und Misserfolge als Teil einer viel-
schichtigen Realit#dt, die auch diese N _prmalitidt als die Kehrseite
des Glickhaften und der Freude einschliesst)so oder so annehmen und
in den ganzen Lebenszusammenhang einbauen zu konnen oder eben nicht;

sodann selbst Beziehungen eingehen zu kodnnen, in denen das einmal

erfahrene G;rundmuéter des Gebens und G_egeben -bekommens, des Ge-

fihlsaustauschs im Sinn einer akzeptierten G_leichberechtigung im

Erwarten und im "Leisten'" gelebt werden kann, oder aus einer Einseitig-
keit des Forderns oder Gebens letztlich beziehungsunfihig zu sein.

Das Mass der Ich-Stédrke, d.h. des vielfdltig und vielschichtig zustan-

K degekommenen Selbstvertrauens ist letzlich ausschlagg;bend, ob die
?%ifjfg'é' grossen Gefahren d€g Ich-Verlustes in dieser Zei%%:§;SQQKE§§E— , wozu
Quu,ﬂuy—, auch der Alkoholkonsum zu rechnen ist, und damit Eintauchen in eine
5@H,o&k whi-elt fatalistischer Passivitdt und zunehmender Vereinsamung; oder

jener Gegenwelten, welche die verschiedenen Jugend-

w:;«'* “fEintritt in eine
uwél i q" e g
! /XL kéekten darstellen mit ihrem starken Zwang zur Ich-Aufgabe, zur Ver-

werolie Apyiwn ==



schmelzung mit dem alles-entscheidenden, allein verantwortlichen
- o thia
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G _ruppen-Ich. - Rapphylaxe u n d Therapie dieses extremen Ich-
Verlustes kOnnen nur durch anhaltende Starkung des Selbstvertrauens

des Jugendlichen erreicht werden, Vertrauen in seine Beziehungs-

féhigkeit und Vertrauen in seine Leistungsfihigkeit (im Sinn bejahter

Selbstentfaltung, auch des damit verbundenen Wegs und der damit ver-
bundenen Anstrengung), durch begleitendes Verstehen, durch verste-
hende Liebe.

Auf die Adoleszenz folgen bei Erikson die drei Phasen des Erwachse-

s . _welchem
nenalters: Das fritlhe Erwachsenenalter, in Zg¥ dfe vorausgegangene

Identititskrise iiberwunden ist und die Fahigkeit zu aktiver Weltbe-

Jahung und Welgestaltung sich in der Anerkennung der eigenen ge-

schlechtlichen und sogzialen Rolle Eimhx&eigt, in Partnerwahl und

Berufswahl, Ka%beguch wehrend der Adoleszenz kein geniligendes Splbst-

Yertrauen zustande, so werden wohl vielgestaltige Aktivitdten und
Interessen den jungen Menschen beschiéftigen, aber er wird sich weiter

fragen, wozu er da ist. Isolation statt Solidaritit, eine weitere

s,
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Form des Misstrauens und Selbstzweifels%elasten auch e_ine - erfolgreick
L

berurliche Ausbildung und Karriere, ein Weg, der zunehmend zu ver-
bissener, einseitiger, ja verzweifelter Selbstabsorbtion fithren kann,
wenn nicht der Einsatz f U r andere, Z_ustimmung zu einer Gemein-
samkeit im Einsatz der Kridfte und in der Verantwortung, den Weg der
Vereinsamung unterbrechen und 6ffnen. (J., A ) .

Dieser Einsatz flir andere kennzeichnet das Lrwachsenenalter, "Genera-
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tivitdt, Zusammenleben, Schaffen und Sorgen" schreibt Erikson, das

Bewusstsein, sinnvoll mitgestaltendes G _lied in einer Kette von?U“"“@~,
Generationen zu sein, die Fdhigkeit auch, eigenen Kindern aus ﬁer
Ubernommenen Tradition das zu vermitteln, was sich als gut erwiesen
hat, in Freiheit das zu schaffen, was man selbst als niitzlich und

als gut erkennt,

Das "reife Erwachsenenalter", mit dem ENikson seine Phasen der Iden-
titétssuche abschliesst, ist gepridgt von umfassendem Verstehen, das
Resultat lang durchlebter Zeit, das sich als Weisheit zeigt, als ein

Wissen iiber die eigene Existenz hinaus, als ein Wissen um Leben u n 4

- Tod, ohne B_itterkeit aber, ohne Verzweiflung, da ja Leben und Tod



beides Agﬁekte, Erscheinungen der e i n e n Gesetzmissigkeit sind,
in der alles aufgehoben ist: das Eftkennen und ﬁ%&eln, Lieben und
Verweigern, Schuldig werden und Siihnen, Gelingen und Scheitern,

das Gegeben-bekommen und das G_eben, die Versohnung - wedéd damit

die Liebe als Prinzip des Werdens und Seins.

Nun stehen wird da, wo wir als Eltern und als Erzieher die Kinder
begleiten, haben im Nachdenken iiber den W&z der Kinder in der Ge-
sellschaft, zu der wir uns selbst zdhlen, unsere eigene Kindheit
nochmals zuriickgelegt, in Gedgpken nachmals aufgearbeitet, was uns
weinen machte und was uns % Umachte. Wir haben erfahren, dass

im Prozess des Werdens und Wachsens, der das S€in der Kindheit

ausmacht, jede BErfahrung prigt, im G_liickhaften wie im Traurigen,
dass aber das E Traurige wiedergutmachbar ist durch venstehende

Liebe..gfﬁne Kindheit entbehrt der Narben; an uns jedoch liegt es,

vom Verstehen. her zu h@il%n was unvermeidlich weh getan hat; von
und unserm Vorpildy
unserm Wissen(Cher dem Kind zu vermitteln, dass auch Verzichtserfahrun
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angenommen werden konnen, weil ja das Leben als ganzes Geschenk u n &

hézfgabfwiiiéwin langen Nachtperioden oft schwer durchschaubar, oft
schwer durchstehbar, weil es kaum wieder hell zu werden scheint, aber
in der Gesetzméssigkeit des Werdens doch auf das Licht hin angelegt,
auf die Freude., Diese Freude zu vermitteln ist die Kernaufgabe

der Erziehung.



