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5.Abend Sinnlichkeit, Sexualitdt, Aesthetik md Agressivitat -
(im Zusammenhang der kindlichen Entwicklung,
als Moglichkeiten der Selbstmitteilung auf
der Suche nach Identitst)

Ein langer Titel fiir die dichtgedrs@ngte Reflexion des heutigen
Abends! Auch hier konnen wir die einzelnen Phaenomene nicht anders
als vom Standpunkt der Philosophie her betrachten, d.h. indem wir
nach ihrer vielschichtigen Bedeutung fragen: Bedeutung in der Zeit
(als Aufgabe und als Chance der Selbstenﬁh&tung in der Gesellschaft),
Bedeutung fiir das Kind, Bedeutung fiir uns; ~}Q» ‘,‘;Ahff% f b
Friedrich von Hardenberg, unter dem N;amen§§:5z53§§§pekannter christ-
lich-romantischer chhterphllosophxxhxnit<f177?;185Ij> hielt in sei-
nen "Fragmenten" scharfsinnig fest, was bis in die jilingste Zeit

diese Reflexion erschwerthat: "Menschen zu beschreiben, ist deswegen

bis jetzt unmbglich gewesen, weil man nicht gewusst hat, was ein

Mensch ist. Wenn man erst wissen wird, was ein Mensch ist, so wird

g

man auch Indlviduen wahrhaft genetlsch beschreiben konnen" (Auf- :
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schlussreich ist es, dass diese Novalis-Aussage von Ludwig Marcuse

in seiner Freud-Monographie zitiert wird, eingangs zum II.Kapitel, das
mit "Die Biographie von Jedermann" iiberschrieben ist) *).

Wir wollen mit unserer Reflexion bei dieser Novalis-Aussage einhaken.
Der einzelne Mensch in seinem individuellen Werdenvliess sich so

lange nicht erfassen, als der Mensch als Gattungswesen in der Ge-
setzlichkeit seines Wardengiggﬁannt war, als eine "allgemeine" bio-
psychologische! Geschichte "des" Menschen nicht aufgezeichnet werden
konnte. Dass wir uns heute das Eingestsndnis dieses generellen Nicht-
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Konnens ersparen g% Sn und dass wir uns, ohne anmassengyzu séin, mit

der Eigen-Geschichtlichkeit des einzelnen Kindes befassen diirfen, weil
Ja der allgemeine Entwicklungsweg des‘ﬁ%;éesqin der Korrelation von
Korper und Seele aufgezeichnet ist, so ist dies, auch heute noch,
Freud zu verdanken, dem Wiener Arzt Sigmund F;eud, 1856 geboren, 1939

im Londoner Exil gestorben, dem viel bewunderten, viel beldchelten,

*¥)Ludwig Marcuse, Sigmund Freud, S~in B ild vom Menschen, Rowohlts
deutsche Enzyklop&die, Rowohlt Taschenbuch Verlag, Hamburg 1956
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scheinbar lingst iiberwundenen Tabubrecher veridngstigter Moralitat obicey
w Wegbereiter aufgeklédrter Sglbstbegahung. Gewiss wurden in selner
Nachfolge weitere und weniger einseitige psychoanalytische Theorien
entwickelt, aber damit diese entwickelt werden konnten, bedurfte es
Freuds bahnbrechender Leistung. Erich F%S%g?twgiéﬁg%lderigagggsgeﬁﬁghggﬁ
Grenzen" von Freuds Psychoanalyse eine bedeutende Untersuchung ge-
widmet hat*), formuliert den doppelten Aspekt der Abhingigkeit und

der Weiterentwicklung von Freuds Theorie trefflich so, dass die Men-
schen auf Freuds Schultern stidnden und, weil sie so viel weiter sehen
kénntem als er, ihn selbst deshalb als einen Zwerg betrachteten,

Tatsdchlich aber war er ein "Riese", und alle Bestrebungen seiner

Nachfahren, seine Grosse zu bestreiten, haben etwas vom wilden Kampf
der Sthne gegen iibermédchtige Vdater, den Freud selbst als "Oedipus-
komplex" diagnostiziert hat, an sich.

Was es damit auf sich hat, was es iiberhaupt mit Freuds Theorie auf
sich hat, soll zuerst kurz dargestellt werden, zumal auch mein -
existenzphilosophischer - Ansatz d§%18338¥ﬁ£%%§%8§ %%éhselwirkung
menschlicher Abhsngigkéit und menschlicher Wirde, in der Bediirftig-
keit wie in der Fdhigkeit, des andern Menschen Bediirftigkeit zu ver-
mindern oder gar aufzuhebenl woraus sich einerseits Autonomie und
Altruitét entwickelt, andererseits, wiederum in der Z_uordnung zu
den beiden Koordinaten des E,kennens und Handelns, daraus abgeleitet,
das Netz von Grundpflichten dem andern Menschen gegeniiber, dessen
Bediirftigkeit auch schon, weil es mich in meiner Autonomie gibt, die
Begriindung der Grundrechte bedeutet%,nun,weil dieser Ansatz sich ﬁ*zzﬁf
vor—gllem dem psychoanalytischen Theorie Eriksons (auf die ich im
6.Vortrag eingehen werde) verwandt fithlt, die wiederum auf Freuds

orie aufbaut.- eine lange PrHambel fiir etwas Selbstverstdndliches!

<:Ereud terscheidet beim Menschen drei Grundkriafte: das Es (wobei die

Bezeichnung auf Georg Groddeck zuriickgeht, einen genlalen unsyste-

matischen und unwissenschaftlichen Zeitgenossen Freuds**)), 4.h. die

*¥) Erich Fromm, Sigmund Freuds Psychoanalyse - Grdsse und G renzen,
Deutsche Verlagsanstalt, Stuttgart 1979; Ex Libris Lizenzausgabe 1981

**) Georg Groddeck, Das Buch vom Es, zuerst Internat.Psychoanalyt.Verlag
Wien 1923, heute Fischer Taschenbuch Verlag 1979; sodann G roddeck/
S.Freud, B riefe iiber das Es, Kindler Taschenbuch, Minchen 1974




_naturgegebenen Urtriebe des Menschen, Eros und Thanatos, Lustprinzip
und deeéWunééh; aus denen sich alle menschlichen Antriebe ableiten
lassen, diejenigen, welche den Menschen liebes-— und gemeinschaftsfdhig
machen wie die selbst- und gemeinschaftszerstorerischen; als zweite Kratt
bezeichnet Freud ’é’;";mi@d h. die_verhunftgesteuerte Fehigkeit, der
Realitdt, auch der Rgalitat derxyerwexgeguggen den Forderungen des Es
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_&egeniiber, zu begegnen* sodanngdas Ueber—Ich»y ene Kraft die wir in

herkommlicher Weise als das Gewissen bezeichnen die Fghigkeit, nach

Kriterien von Recht und Unrecht das Verhalten des Ichs zu beurteilen,

auch im Rahmen sozialer Zugehdrigkeit und Mitverantwortlichkeit. Das

Herauswachsen des Ichs aus einem Teil des Es und des Ueber-Ichs aus

dem Ich macht einen bedeutenden Teil der kognitiven Mitwicklung aus.

Damit einher geht die psycho-sexuelle Entwicklung des Kindes, d.h.

die Verschiebung der Libido auf die verschiedenen Kﬁrperzonenf durch

welche das Kind seine Bediirfnisse zu befriedigen sucht,.(Unter Libido

versteht Freud jene - pridgenitale - sexuelle Energie, durch welche

andere Zonen als die Geschlechtsorgane die vitalen Funktionen wie

Essen, Verdauen, bestimmte Bewegungen usw, mit Lustempfindungen

verbindeit? reud zdhlt hierzu zuerst dﬂifg;ale Pha in der der Mund
P und der obere Verdauungstrdkt Ort der Beff“mkmﬁﬂﬂf?%rstellen und wedetA
\7%;;s Saugen diese bewirk ie Brust der Mutter, die Mutter selbst,

eine Milchflasche mit einem Schnuller als Ersatz, hdufig auch der

Daumen(@izsgzﬁexmtﬁﬁe%n- Bei fortschreitender Entwickl wird

das Saugen durch das Beissen abgeltst, wodurch, noch innevrhalb der

/(U" oralen Phase, eine erste passive thfe durch eine zweite zégrpssivere
fVMwi/ und zerstorerische Stufe abgeltst w1rdyfkllmaglich etwa umgﬁg Alters-

-
YV ?ﬁ }mﬁ’gahr herum, h_ort der Mund auf, hauptsachllcherﬁszmder Befr1ed1§§£g

- o ¢
y‘ zu sein, In stdrkerer Wense lS% nun der untere rdauungstrakt, P

ins-
besondere der Anus. Es ist die Z eit erster Autonom1eentw1ﬁklung,

-
erster selbstdndiger Entscheide herzugeben oder ‘zuriickzuhalten, ein-
zuteilen, zu sammeln oder zu vergeuden, den Darminhalt zuerst und
andere Gegenstidnde sodann, welche Ersatzbedeutung annehmen konnen.

Es ist_die Phase, die wir auch Trotzalter nennen, und die fiir Freud

eine Zeit unausweichlicher Konflikte zwischen Eltern und Kind ist,
vor allem um die Frage, wer Zeit und Ort der Stuhlentleerung bestim-
men solI%rVerléuft diese anale Phase jedoch ohne grosse Stdrungen,
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so werden nun flir kurze Zeit die Genitalien selbst wichtig. Freud
nennt diese Phase - aus einem ausschlisslich m&nnlichen Blickwinkel -
d pﬂ;llische hase: der Bub mbchté?gig Mutter heiraten, den Vater
verdrdngen, hat deswegen jedoch Schuldgefiihle und schwere Aengste,
gestr_aft, ja gar kastriert zu werden (was frither Buben, die beim
Masturbieren iiberrascht wurden, vielleicht tatsidchlich angedroht wur-
de). Die komplizierte Gefithlslage dieser Phase bezeichnet Freud als
OedipusKomplex (nach Oedipus, der seinen Vater Laios ermordet und
cdS«seine Mutter Iokaste heiratet, mit der er vier Kinder zeugt, Eteokles,
L« WAVA Polyneikes, Antigone und Ismene da@hﬁedurfnls nach Initiative und

J,ak l,Uur"""nach Durchsetzung der nun - auch geschlechtlich verstandenen,- eigenen

Oﬂ <53}1€ wechseln ab mit Klelnmutlgkelt und Scheu vor der verfriihten, ja
ﬁﬂ” ! erst splelerlsch verstandenen Selbstdeflnltlon, die, vom Unbewussten

E

gesteuert viele Formen des Ausdruoks findet: Da bauen Buben hohe
0 ‘““WW« et

Tiirme, schiessen mit Pfellen splelen R&uber und Indianer, und mit den

% gleichen Bauklttzen bauen die Mddchen meist Innenrdume, die sie mit

? Weinden umgeben, Stuben, Puppenstuben, die sie ausstatten, spielen

% tiberhaupt Mutter und Kinder, machen Kreisspiele, in welche die Buben

}manchmal storend eindringen. So wiedas Sauggn in der oralen Phase,
das Hergeben und Zurilickhalten in der analen Phase, werden in der
infantil-genitalen (phallischen) Phase das Eindrinten und Umschlies-
sen tfpische kindliche Formen der~®atigkeit. Diese Phase ist jea@hﬁ
gewdhnlich gehr kurz, und, e(warvmm 6.Albersgaht kapituliert das Kind

in diesem Wettkampf mit VatefMOo" tTeR um den andersgeschlechtllchen
M
Elterntell, es verinnerlicht seine Bestrebungen oder lagert sie auf

i

=
andere Tdtigkeiten um, ersetzt sie durch Wé\k81nn und Lerneifer, durch

das Bediirfnis, in - eher - gleichBeschlechtlichen Gruppen aufgenommen

Zzu sein: Buben spielen mit Buben, Mddchen mit Madchen, und scheinbar

interessieren sie sich kaum filir einander, die - e%gn noch - so wichtige
Sexualitdt scheint vergessen, verdrdngt zu sein, Fféu@mggggﬁwgiese
Zeit, welche die eigentlichen Schuljahre umfasst, iie Latenzze??y eine
Zeit der Personllchkeitsrelfung, in welcher in gestelgertem“Mass das

“ﬂﬁ?;dllche Lern- und Urteilsvermdgen sich ausbildet und sich gewisser-
massen gegen die "Stirme" wappnet, welchexdwxzkxdi®, bedingt durch

die physiologische Entwicklung zu Beginn der Pubertidtszeit, die He-
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rausbildung der sekunddren Geschlechtsmerkmale und die damit verbun-
denen Verunsicherungen, Aengste und Wiinsche, diese Zeit des Wachsens
und der Realitdtsverarbeitung unterbrechen. Wenn die psychosexuelle

R

Entwicklung des Kindes bis zu diesem Moment harmonisch verlief,

A
wenn sie nicht grossen Verneinungen und Zwingen und nicht iibertriebe-

ner Beachtung ausgesetzt war, wird es Qggmlgzgen Mddchen und dem
jungen Mann gelingen, im Lauf der Adoleszenz Sexualitat als Teil der
Gegﬁtpersﬁnlichkeit bei sich und beim andern zu verstehen, mithin

auch in sexueller Hinsicht nicht monologisch, sondern dialogisch, im

Sinn der Riicksichtsnahme und der Erginzung sich zugleich im andern
zu verlieren und sich in ihm zu finden,

Was ist als Ergebnis aus der Zusammenfassung der psychosexuellen
Entwicklung des Kindes festzuhalten? Dass jede Phase ihre typischen
Ausdrucksformen, Lust- und Angsterfahrungen kennt, dass nur durch

Bejahung die einzelne Phase selbst liberwunden werden kann, am besten
indem sie "ausgespielt", ev, ausgekdmpft werden kann, dass im ég:mw

T b
samtpersonlichen Wachstums- und Reifeprozess keine Phase "iibersprungen"

werden kann, ohne dass der ganze Mensch Schaden leidet, dass Sexua-

_1itdt auf keinen Fall etwas ist, was mit Beginn der Pubertit plotz-

S

lich "da" ist, sich unvermittelt als Ergebnis aufdrangfmmgghdern sie

\éntwickelt sich schrittweise, Zhnlich wie d ie Organe beim Embryo.
(Erkkson braucht diesen Vergleich, der sehr zutreffend ist). Wenn
nicht jedes Organ sich im dafiir vorgesehenen Zeitpunkt entwickeln kann,
entwickel1¥®sich spdter nicht mehr, sm ist es dafiir zu spit. Wir mis-

sen fiir die psychosexuelle Entwicklung hier den R _egriff der Kathexis
einfﬁhren, der "Besetzung" bestimmter Korperzonen und bestimmter —

Objekte mit Jener Energie, die Freud Libido nennt Kommt das Kind

I e n—

A ———
bezugllchAseiner phasenspezifischen Bediirfnisse nlcht zu kurz, so

"kann es dle "Besetzung" aufheben und sich me;&%rentw1ckeln, wenn

micht bleibt es dn einer bestimmten Phase fixiert und verlangt weiter-

hin nach deren Befriedigungsformen, obwohl es altersmassig léngst -
JE——
dariiber hinausgewachsen ist. (Doch kann interessanterweise nicht

nur ungeniigende Befriedigung, sondern auch Uebersdttigung eine
Phasenfixierung bewirkeq} Es ist daher wichtig, mit viel Finger-
spitzengefiihl d@KF Kind selbst den Rhytmus seiner Entwicklung bestimmen
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zu lassen, seine Bediirfnisse in jeder Phase ernst zu nehmen und

damit auch die Rollenerwartung, die es an uns stellt. Indem wir

auf es eingehen, und nur so, leben wir ihm echtes'Dialogverhalten vor
und ersparen ihm weitgehend jene Vereinsamungserfahrungen, welche
psychische S4drungen im Erwachsenenalter bewirken., In der Weiterentwick-
lung der Freud'schen Theorie konnen manche Eigenschaften Erwachsener

gus Fixierungen auf friihkindliche PhgggﬁwgfﬁiﬁFffﬁ§i§§§frkBeispiele:
EEEElbsténdiges, gebieterisches Verhalten, iiberwiegend orale Formen

der Befriedigung wie Essen, Nigelkauen, Trinken, Ra chen, Kaugummi-
kauen, Schwatzhaftigkeit usw. auf die orale PQ@@Q;/ZQnisches, "beissen-
des" Wrhalten auf die oral-sadistische, digﬁgfiaééhaseihgiiz, Sammel-

NPRR——Y S

wut, Pedanterie, Misstrauen auf der Ebene der Selbstmitteilung, des

InformationsaustQuschs, iibertriebener Formalismus als Fixierung auf

d¥§:§§§igz?hase, ebenso, als gegenteiliges Extrem, iibertriebenes
Verschwfdertum oder auch dauernde Auflehnung gegen Autoritit,

ot ittt —

generelle Unpiinkilichkeit, Verachtung von Terminplénen, gggggﬁgiges
"schmutziges" Reden usw,; als Fixierung auf die phallische Phase

bei Frauen, auch unverstnliches und ausschliessliches Rivalit%}lé

segpen KIH ol e L M S e e S

enken, - Jadw “here : oa o 0l Ricdl' bu Geiglesy -
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Das zweite wichtfge Epgebnis ifft den Einbezug der kindlichen
Agé;g§§iziié‘ n den Brozess der kindlichen Entwicklung FnggreE;m

heisst ja in einer ersten Bedeutung nichts anderss als "gich hinbegeben'
"angrei "erst in einer zweiten Bedeutung. Aggressivitit ist zweifels

eine Ausdrucksweise des zweiten mdchtigen Grundtriebs menschlichen

e R —

Lebens neben dem Lustprinzip, dem Trieb nach Verneinung,wggéy Zersto-

~"heim
Notwesh dgkeit hin /, Nicht indem das B Gse geleugnet wird, wird es aus

ruQ§ng§mMTQdeswunsehm»Es gilt gewiss nicht, diesen T_rieb beigwwmﬁ

\¥V Kind zu fordern, es gilt jedoch, ihn nicht zu leugnen; nur sgfkaﬁn‘w\\K

- .n\gonStruktiVe Energie umgewandelt werdem. Vor allem Brmno Bettel-:>
/der grosse amerikanische Kinderpsychologe, weist auf éigééw ~—

Yoban wnined,
der Welt geschafft, sondern indem es als Boses erkannt und Fberfrunden

S—

wird, Auch dazu ist der Mensch, ist schon das Kind fahig. "Bewiltigung

¥)B runo Bettelheim, Erziehung zum Ueberleben, Deutsche Verlagsanstalt
Stuttgart 1980, Ex Libris Lizenz 1982; auch:Kinder brauchen M&rchen,

dtv-Taschenbuch 1980 Nr.1481
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durch Verstehen", schreibt Bettelheim, der als junger Mann die
Realitdt der totalen Verlogenheit des BSsen und damit der schranken-
losen Herrschaft des Bosen in den Nazi-Vernichtungslagern erlebt hat
("Arbeit macht frei"), Qggwaltlgung durch Verstehen ist immer noch

S, NP S T

"Verstehen" aber ist ein vielschichtiger Vorgang, der vor allem das .
i??gggéh der Zusammenhange bedeutet, den Einbezug des verstehenden
“Subjekts in das N_etz von eigenem und fremdem Handeln und Wirken,
von Frage und Antwort, von Ursache und Wirkung, von Verantwortlich-
keit. Verstehen, nicht leugnen, vermag, aus der N_eigung zu gewalt-
samem, zerstorerischem Handeln etwas Aufbauendes zu schaffen, ist
doch Verstehen in besonderer Weise eine dialogische Funktion,

Auch hier bedarf es in der Erziehung grosser Klugheit: Nicht indem
jedes Nein des Kindes verboten oder unterbunden wird, sondern indem
vom Verstehen her zwischen dem sinnvollen N.ein der nitigen Selbst-
abgrenzung und dem sinnlosen der Zerstorung unterschieden wird; ﬁiqbt

indem jedes trotzige Aufbegehren gleich als "bose" abgelehnt oder

it

gar bestraft wird, sondern indem es auf sein Entstehen hin, auf

seinen Grund hin befragt wird; nlcht 1ndem alle Kampfsplele der

Jungen untersagt werden, sondern 1ndem auch hier Fairness gelehrt

GEE“?B?&élebt wird, indem auch der iiberschiumenden Energie, die
sich in diesem Bedirfnis zeigt, sinnvolle Moglichkeiten der Anwen-

dung geboten werden., Auch sollte man den Kindern erlauben, offen

e i A T

uber ihre aggressiven Winsehe-sprechen—zu konnen,. denn diese Wiinsche
e T

selbst haben etwas Bedringendes und Bedngstigendes an sich, welches

weder durch Unterdriickung noch durch Gewaltausbriiche, sondern nur
durch' Kldrung, durch das Verstehen der Zusammenh&nge geldst und ent-
wirrt werden kann (z.B.Wut im Zusammenhang der Geschwisterrivalitst

der Minderwertigkeitserfahrung usw.). (Vgl. auch BErfahrungen Bettel-
heims mit emotional gestorten Kindern, die in der kognitiven Entwick-
lung als zurlickgeblieben erschienen und die den Riickstand im Lernprozes:
des Lesens nur iber Ausdriicke ihrer negativen R@alitédtserfahrung, ihrer
Wut-Erfahrung, aufholen konnten).




Der "dunkle" Aggress1onstr1eb hat elne gegensatzllche lichte Entspre—

« L
chung, die beim Kind, oft ebenso wenlg anerkannt, von grosser gesamt—

existentieller Bedeutung ist: das Bedlirfnis nach Schonheit, Was vom

Kind als _schon empfunden W1rd hat mit dem Mass selner SEelbst- und

Wplteriahrung ZU tun und entsprlcht ebenso sehr seiner innern Welt
“Seiner Traum- und Vorstellungswelt, wie seinem Ausgesetztsein in

seiner Umwelt, mit allen TFiille- und Mangelerlebnissen, die es von
sef%en ersten Tagen an kennt., Selten stimmt dies mit dem Uberein,

was der gesellschaftliche Trend, der Markttrend, als "schon' Tfiir

das Kind erklért, Dleses Schonheitsempfinden ist auch bei jedem

Kind verschieden und %%%%% sich im Mass seiner innern und Hus-
sern Entwicklung. Das Kind, sobald es das Bediirfnis dafiir zeigt,
mitbestimmen zu lassen, was es tragen mochte, wie es sein Bettchen,
seine Zimmerecke oder gar sein eigenes Zimmer eingerichtet haben

mdchte, ist filir die Eltern weder teurer noch aufwendiger, ist aber

eine Respektbezeugung dem Kind gegemiiber. Und das Ausdrucks- und
Gestaltungsbediirfnis des Kindes mit Freude zu anerkennen und zu

fordern, in seiner Freiheit und Eigenart, es nicht unsern formalen
Vorstellungen unterzuordnen, es im Licht- und Farb-und Raumgefiihl

sich Form gebe%g/éssen, eés malen, Musik machen, tanzen, bastelnylassen,
wie es selbst dies fir richtig empfindet, ist von grosster Bedeutung
fir das Kind selbst wie fiir uns, die es ZH verstehen w¥HmERXERY mdch-—
ten, die ih ht anders denn im Verstehen Liebe richtig zeigen
konnen{?§;E%E2%§?ZKg§ mit dem eigenen Massdes Kindes zu tun, abg&m%

auch mit dem Echten, Elementaren, das als Freude erlebt wird: Erde

und Sé4nd, Wasser und Schnee, das Trockene und das Feuchte, frisches,
duftendes Brot, Farben, Sonne, Karussell, Kerzenlicht, fnisterndes
Feuer - wie viel Sghbnheit lasst sich durch das Kind xbedentindends
und mit dem Kind mXmx realisieren: als Seinsgewissheit und als Seins-
Ubereinstimmung, als Harmonie, in der das eigene Sélbst und die um-
gebende Velt zusammenschwingen, in der das Dissonnante und Verletzende
erfahrener Unverstandenheit sich gldttet und heilt. Die Féahigkeit dazu,

das "Zauberwort", trigt Jedes Kind in sich, wie Eichendorffs Taugenichts
Schlédft ein Lied in allen Dingen,
Die da trdumen fort und fort,
Und die Welt hebt an zu singen,
Triffst du nur das Zauberwort."




