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«Swiss Recovery Foundation»

OFFNEN

Viele Asylsuchende, aber auch andere marginalisierte
Menschen leiden an einem Trauma. Meistens konnen sie
keine Therapie bezahlen. Eine neue Organisation hilft
bei der Finanzierung. VON BARBARA HELG

Vogel Herz

Kiirzlich erst

entdeckte ich

den Vogel Herz

hoch auf dem Baum

von bunten Blittern

ganz verdeckt

und langsam fragend

scheu kam er herab

in seinem leichten
Federkleid die letzten Blditter
fortgeschiittelt und verstand
die Sprache die ich sprach
nicht ganz doch ich

bin jetzt bereit

die seine zu erlernen

(Ute Riedl)

Um das, was in einer Traumatherapie peschicht, zu
beschreiben, hat die Ziircher Philosophin, Psycho-
analytikerin und Traumatherapeutin Maja Wicki Bilder
gefunden: einen Facher, der sich in viele ‘Teile Offnet,
eine Briicke, die Stein fiir Stein aus Ernnnerungen

oehant wird nnd welche die Zeit vor und nach der

Arbeitslose, alkoholabhiingipge Frwachsene und andere

pesellschaftlich  marginalisierte - Menschen  in der

Schweiz.

Selbstheilung

Was bedeutet dieses Leiden? Fa oser der Verlust des
I.ebenswertes und des Ich Wertes, der Alltagssicherheit
und der Einheitlichkeit von Korper und Psyche, sagt
Maja Wicki. Das knne als so schwer lastend empfun-
den werden, dass als Ausweg nur noch der Tod moglich
scheine. Man erlebe sich selbst nicht imehr als existenz-
[iihig und auch nicht mehr als existenzberechtigt. Mit
Hilfe der Therapie gehen die Patientinnen und Patien-
ten auf die Suche nuch der eigenen Geschichte und nach
denjenigen Kridften in thonen, nnt deren Hilfe sie sich
selbst heilen kénnen, Sie selbst miissen den Fiicher, der
ihr Leben bedeutet und der an vielen Stellen zerfetzt
worden ist oder verklebt ist, sorgliltip 6ffnen und be-
trachten konnen. Majan Wic ki unterstiitzt diesen Prozess
neben der analytischen Tonmatherapie durch die Mittel
des Malens und der Ateritechnik

Soforthilfe

Fiir eine Heilung von schwer ‘Traumatisierten braucht
es jedoch immer mehi als puychotherapeutische Hilfe.
Notig ist oft praktische Sotorthilfe: Geld, eine Woh-

nuno der Racuich henm Zahinar 2t Manche hreanchon ei.

Federspiel im letzten Sommer die Stiftung «Swiss
Recovery Foundation» gegriindet. «Recovery» bedeu
tet Wiederfinden, Wiedererlangen der Werte und Kriif
te, die durch die Traumatisierung verloren gingen, Sie
fanden cine Stifterin, die 250 000 Franken schenkte.
Und sie holten Fachpersonen mit verschiedenen Aus
bildungen in die Leitung: Neben Traumatherapeutinnen
und -therapeuten unterschiedlicher Grundausbildung
sind es Rechtsanwiiltinnen und -anwiilte, die in Spezial
bereichen arbeiten, die dem Stiftungszweck entspre
chen. Die Stiftungsleitung musste bald feststellen, dass
diese Summe noch zu knapp bemessen ist. Allein Maja
Wickis Liste aktueller Traumatherapien ohne Honorai
umfasst fiir die letzten zehn Monate Dutzende von
Patienten. Die Stiftung braucht weitere Geldgeber.

Rehabilitation

Maja Wicki versteht die Therapie traumatisicrter
Menschen auch als wichtigen Beitrag an dic Gesell
schaft. Eine sorgfiltige Therapie und rechtliche Sicher
heit verhindere nicht nur Spitfolgen bei den Trauma
opfern, sondern auch in der zweiten und dritten Genera
tion. Die Verarbeitung der traumatischen Erfahrungen
sei fiir das gute Zusammenleben zwischen den Genera
tionen wie zwischen einheimischer und ausliindischer
Bevolkerung  wichtig.  Trotz dem nachgewicsenen
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offnet weil ein Ich bereit ist, seine Sprache zu lernen.

Opfer von Gewalt

Maja Wicki behandelt in ihrer Praxis in Ziirich extrem
traumatisierte Menschen. Es sind Frauen, Ménner oder
Kinder, die schweres Leid und Verletzungen erfahren
haben und unter den Folgen seelisch und korperlich
leiden. Sie waren Opfer von Gewalt, die ihre Existenz,
ihr Ich, ihren Korper, ihre Seele verletzt hat. Menschen
in Kriegsgebieten, die verfolgt, gefoltert oder verge-
waltigt werden, miissen mit solchen Verletzungen
weiterleben. Viele Asylsuchende, die aus Kriegs-
situationen geflohen sind und welche die Schweiz um
Aufnahme bitten, leiden darunter. Aber auch be-
ziehungsgestorte oder drogengefihrdete Jugendliche,
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Rehabilitation dieser Menschen», sagt Maja Wicki. Da-
mit sie den Wert ihres Lebens, ihres Ichs wieder zuriick-
gewinnen konnen, brauchen sie Sicherheit im Alltag.
Wichtig darum vernetzte Hilfe, psycho-
therapeutische Fachpersonen miissen mit juristischen
zusammenarbeiten, Kindergirtnerinnen, Lehrerinnen
und Lehrer, Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen
sowie Asylverantwortliche miissen einbezogen werden.
Fiir diese Arbeit gibt es keine Bezahlung. Schwer
traumatisicrte Menschen sind meist mittellos, sie
konnen nicht selber fiir eine Therapie aufkommen.
Krankenkassen zahlen nur bei entsprechender Zusatz-
versicherung, fiir Asylsuchende gibt es iiberhaupt keine
Bezahlungsmoglichkeit. Um einen Ausweg zu finden,
hat Maja Wicki zusammen mit der Heilpidagogin Ruth

sei

WelLger Ul Zur verrugung gestelll. 1€ Krankenkas-
sen haben die Zahlungen fiir Therapien reduziert, die
Taggelder der Arbeitslosenversicherung wurden ge-
kiirzt. Asylsuchende bekommen nur fiir die dringlichs-
ten Gesundheitsprobleme uneingeschrinkte medizi-
nische Behandlungen. Die Schweizer Asylpraxis trigt
oft dazu bei, dass die Traumatisierung Asylsuchender
verstdrkt wird, anstatt dass sie zur Heilung beitrigt.
Damit immer mehr mittellose traumatisierte Menschen
die dringend benétigte Rehabilitation erhalten konnen,
braucht es noch viele Schritte. Die Einrichtung und
Unterstiitzung einer Stiftung wie der «Swiss Recovery
Foundation» ist einer davon.

Kontakt: Swiss Recovery Foundation, Kernstrasse
8/10, 8004 Ziirich, PC Konto-Nr. 80-151-4.



