Wie sagen wir, was wir meinen?¢ Was heisst, was wir
sagen? Eine (sprach)philosophische Anndherung an die
Trennung zeigt: Allein schon als Wort birgt sie in sich

eine Fille von Bedeutungen, sie ist ein Teil des Werdens.
VoN MajA Wick*

Immer steht «Trenn u n g » als Wort in Beziehung zu
anderen Wortern, substantivisch oder verbal, auf aktive
oder passive Weise. Die deutsche Sprache schafft mit
den -u n g-Worten, den -heit- und -keit-Worten eine Tat-
sache. Was im Denken oder Tun, im Wahrnehmen oder
Erleben cin aktives oder ein passives Handeln war,
gerit aus den Zeitgeschehnissen heraus und wird als ein
«factum» benannt. Die Bedeutung des Wortes bleibt of-
fen. Handelt es sich um etwas Gutes oder um etwas Be-
lastendes? Was geht mit Trennung einher? Wer oder
was trennt wen oder was wovon? Die Bedeutung des
Wortes veriindert sich je nach dem Bezichungszusam-
menhang, in welchem es gebraucht wird.

Anfang durch Trennung

Was heisst «Trennung»? Der Anfang menschlichen
Lebens geschieht durch Trennung — nicht im Moment
der Zeugung, sondern im schmerzlichen, lebens-
notwendigen Prozess der Geburt. Doch diese erste Er-
fahrung von Trennung — Trennung von der Geborgen-
heit des Mutterbauchs, die Sigmund Freud als das
grundlegende menschliche Trauma bezeichnet — bedeu-
tet nicht Verlust der Mutter. Das erste Erwachen des
individuellen Lebens, dadurch das erste Aufbliihen der
Freiheit geschieht im Zusammenhang der ersten Tren-
nung, sind es doch die ersten Atemziige des Kindes, in

Der Bruch ist ein
Aspekt der Trennung,

einer von vielen.
Bild: Alice Koenig

welchen sich die erste Zustimmung zum eigenen Leben
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neue, andere Beziehung des Kindes zur Mutter, eine
Beziehung voller Nihe, die einhergeht mit dem Ver-
stehen von Blick und Klang der Stimme, mit Sicherheit
im Getragenwerden, im allmihlichen Loslassen und
Begleiten, mit vielen neuen Erfahrungen im Wahrnch-
men iiber alle Sinnesorgane, im Erlernen eigener
Schritte, mit wachsender Beziehungserfahrung des
Kindes zu sich selbst und zur Welt. «Trennung» ist so-
mit Teil des Werdens, des zeitlichen Aspekts des indi-
viduellen Menschseins, das sich mit dem Lebensanfang
in seiner Einzigartigkeit zu entfalten beginnt, gleich-
zeitig aber hineinversetzt wird sowohl in eine grosse
Generationengeschichte wie in die aktuelle Zeit-
geschichte.

Trennung geht mit Angst einher

Oft mag es schwierig erscheinen, den Wert des eigenen
Seins — des Ich-Seins — zu spiiren, wenn als Kind nach
der ersten Trennung wenig tragender Halt erlebt wurde,

wenn neue Trennungen auferlegt wurden, wenn in*

neuen Bezichungsstrukturen der Subjektwert Bedin-
gungen unterstellt war, die nicht erfiillt werden konn-
ten. Sicherheit und Halt verbinden sich so mit Erfah-
rungen des Mangels, mit unerfiilltem Bediirfnis und mit
Sehnsucht nach Erfiillung des Bediirfnisses. Um zu
iiberleben, werden Sachen zum Beziehungsersatz. Sein
und Haben sind eng vernetzt. Jede Art von Trennung
geht in dieser Vernetzung mit Angst einher, mit Angst
um Verlust des eigenen Ich-Wertes, mit Angst um Ver-
lorenheit und Verlassenheit. Angst ist die sprachlose
innere Kraft, die wohl warnt und die zum Handeln
antreibt, die aber auch hemmend und beklemmend vor
all jenem zuriickhilt, was noch nicht erlebt wurde. Was
mit «Trennung» cinhergeht, ist von dieser Angst ge-
prigt; nichts Befreiendes scheint damit in Verbindung
zu stehen.

* Tatsdchlich wird mit «Trennung» Unterschiedliches
ausgesagt: So vieles verbindet sich an verborgener Ge-
schichte mit der Bedeutung eines Wortes. Synonyma
sind hilfreich, um zu verstehen, was gemeint ist. Es ist
ein nachdenkliches Auflisten von Wortern, das sich der
psychischen Ubersetzung dessen, was das Wort aus-
sagt, annihert.
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.. entfernen, sich entfernen, entfernt werden, entfernt sein, Entfernun g

... 16sen, sich losen, gelost werden, gelost sein, Losun g

.. loslosen, sich losldsen, losgelost werdcil, losgeldst sein, Loslos un g
.. loslassen / entlassen, sich entlassen, entlassen werden, entlassen sein, Entlass un g

.. verlieren, sich verlieren, verloren werden, verloren sein, Verloren he it / Verlust

.. verlassen, sich verlassen, verlassen werden, verlassen sein, Verlassen he it/ Verlidsslichkeit
.. spalten, sich spalten, gespalten werden, gespalten sein, Spaltun g

.. absondern, sich absondern, abgesondert werden, abgesondert sein, Absonderun g

.. sperren, sich sperren, gesperrt werden, gesperrt sein, Sperr un g

.. absperren, sich absperren, abgesperrt werden, abgesperrt sein, Absperr un g

.. brechen, sich brechen, gebrochen werden, gebrochen sein, Brech u n g / Bruch
.. aus(einander)brechen, sich aus(einander)brechen, aus(einander) gebrochen werden,
- aus(einander)gebrochen sein, Aus(einander)bruch

.. entmischen, sich entmischen, entmischt werden, entmischt sein, Entmischun g
.. entzweien, sich entzweien, entzweit werden, entzweit sein, Entzweiun g

.. scheiden, sich scheiden, geschieden werden, geschieden sein, Scheidun g

.. entwirren, sich entwirren, entwirrt werden, entwirrt sein, Entwirrun g

.. unterscheiden, sich unterscheiden, unterschicden werden, unterschiceden scin,

Unterscheidun g

.. verabschieden, sich verabschieden, verabschiedet werden, verabschiedet sein,

Verabschied u n g / Abschied

.. entsorgen, sich entsorgen, entsorgt werden, entsorgt sein, Entsorg un g / Sorglosigk e it

.. dndern, sich @ndern, gedndert werden, gedndert sein, Ander un g

.. veriandern, sich verindern, verindert werden, verindert sein, Verdnderun g
.. befreien, sich befreien, befreit werden, befreit sein, Befreiun g

.. vergeben, sich vergeben, vergeben werden, vergeben sein, Vergebun g

Die Fiille von Bedeutung, dic mit «Trennung» cin-
hergeht, erinnert an die vielen Teile eines Féchers, die
in einer Hand zusammengehalten werden. Je nach den
Teilen, die gedffnet werden, ergibt sich ein anderes Bild
mit anderen Farben, mit anderer Enge oder Weite,
gleichzeitig eine unterschiedliche Moglichkeit, den
eigenen Atem zu erleichtern und zu stirken. Die friihes-
ten Erfahrungen im Lebensprozess, in diesem «pro-
cedere» an gelebter Zeit, die mit Trennung beginnt, be-
gleiten die spiteren Erfahrungen, bis zugelassen wird,
den Ficher weiter zu 6ffnen. So wird moglich zu ver-
stehen, dass selbst das Schmerzhafte und Leidvolle, das

gewiinschter Trennung verbunden ist, Sinn macht. Jede
Art von Trennung ermdglicht, die Frage nach dem Wert
—dem Beziehungswert, dem Lebenswert, dem Wert von
Sein und .von Haben — neu zu verarbeiten. Trennung
geht in der ganzen Bedeutung des Wortes einher mit
dem grossen Lernprozess des Lebens.

* Dr. phil. Maja Wicki (1940) ist Philosophin, Psycho-
analytikerin und Traumatherapeutin. Sie hat zahlreiche
gesellschaftsanalytisch-publizistische ~ Arbeiten  ver-
offentlicht, ist Dozentin an mehreren Universitdten und
fiihrt eine eigene Praxis in Ziirich.



