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Roren Kreuzes erfuh.r itima schliesslich, dass ihr Mann lebte,
auch er nach Frau u: - Kindern geforscht hatte. Er war den

:rgerl entkommen unci . rtte sich nach Kroatien, dann in die
reiz durchgeschlagen" : nes Tages traf er im Durchgangs-
rum ein. Alle Frauen ;:1 Kinder leierten ein Fest. Wochen-
u-ich Omer kaum ror ,:iner Seite. Allmählich wurden die

räume seltener.
'or e:nigen Monaten erL. : die kleine Familie den gefürchteten
I aus Bern, ihr Aufenth. : in der Schweiz sei abgelaufen, sie
itei '.",, ieder zurück in ih:: lleimat. «Ist Heimat dort, wo man

ie Schweiz für Menschen, die s t viel litten, ein geeigneter Ort?

ieben wurde?» fragt Fatima. Die Schrecken von damals wer-
nieder wach und fallen über sie her wie Hunde. <<Könnten wir
nochmals leben, ohne ArgrL leben mit der Gewissheit, dass

Leben sich lohnt, dass die Menschlichkeit stärker ist als die

Iie könnte ich es wissen? «Nur um der Hoffnungslosen willen
rs die Hoffnung gegeben>», hat \\hlter Benjamin in einem sei-
ksays geschrieben, Jahre bevor ihn die Nazis zum Flüchtling
rten.

s gibt ein Kontinuum des Leidens, das nichts mit der mensch-
n Sterblichkeit zu tun hat, die zu ertragen schwer genug ist,
ern mit der Perversion des Quälens. Die Geschichte der Ge-
en ist zugleich die Geschichte des Widerstands gegen Men-
rverachtung und Unterdrückung. ist auch die Geschichte der
:r wieder versuchten Wiederherstellung der Menschlichkeit.
r besteht die vielleicht wichtigste Aufgabe der Therapie. The-

rapie soll ein Gegenmodell zum System der Unterdrückung sein,
«Therapie» ein anderes Wort für «Kultur», heisst es bei Freud.

Im August 1995 wurde in Bern das Therapiezentrum des

Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK) für Folteropfer eingerichtet,
vor rund 17 Monaten hat es seine Tätigkeit aufgenommen, seither
haben an die hundert Menschen, die schwere psychische und kör-
perliche Gewalterfahrungen durchgemacht haben, um eine Thera-
pie nachgesucht. Auch wenn die Finanzierung auf wackligen Füs-
sen steht und die Mittel überaus knapp sind, konnten an die sech-
zig Frauen und Männer Hilfe finden. Mehr Geld und eine grössere
Anzahl f?ihiger Therapeutinnen und Therapeuten wären erforder-
lich, um den Bedürfnissen der vielen traumatisierten Flüchtlinge
genügen zu können. Im Frühsommer 1996 begann daher an der
Universität Bern für ein paar Dutzend Fachleute aus der ganzen
Schweiz eine interdisziplinäre Weiterbildung, die Conrad Frey, der
Leiter des Therapiezentrums, ein Spezialarzt in Psychiatrie und
Psychotherapie, gemeinsam mit dem Völkerrechtsprofessor Walter
Kälin organisiert. 

*

Zu den F1üchtlingen, denen geholfen werden konnte, gehört
Eniza Z. Seit die junge Frau im Sommer 1993 mit ihren Eltern und
ihrem damals zweijährigen Sohn aus dem kriegsverwüsteten Bos-
nien in die Schweiz gekommen war, quälten sie Albträume und
ständige Traurigkeit. Schon im Durchgangslager, wohin sie mit
Hunderten von Frauen und Kindern aus der Umgebung von Be.
getrieben worden war, hatte sie darunter gelitten, aber dort gab es

einen Zusammenhalt im Entsetzen und in der Ratlosigkeit. Zu-
gleich brannte damals noch ein kleines Licht in ihr: die Hoffnung,
dass ihr Mann lebte. In der Schweiz jedoch nahm das Gefühl der
inneren Lähmung und der Verlorenheit überhand, obwohl es ihr
hier, fern vom Krieg, eigentlich hätte besser gehen sollen. Das
kleine Licht wärmte kaum mehr, wurde immer schwächer und mat-
ter. Die Therapeutin hörte zu, und indem Eniza erzählte, erkannte
sie zunehmend klarer, worunter sie litt.

Eines Morgens im Herbst 1992 waren mit Gewehren bewaff-
nete Uniformierte ins Haus gestürmt, hatten sie, ihre Mutter und
das Kind aus dem Keller gejagt, in dem sie sich versteckt gehalten
hatten, und so wie sie waren, ohne Schuhe an den Füssen und
ohne ein Milchfläschchen für das Kind, wurden sie weitergetrieben
in den Hangar, wo eng zusammengedrängt die andern Frauen und
Kinder des Ortes im ungewissen ausharrten. Das war ein Weinen
und eine Verzweiflung, kaum auszuhalten, zumal damals niemand
wusste, was mit den Männern geschehen war.

Sowohl Enizas Vater als auch ihr Ehemann waren von serbi-
schen Soldaten gefangengenommen worden. Mehr konnte sie nicht
in Erfahrung bringen. Wo immer sie Fragen stellte, stiess sie auf
eine Mauer des Schweigens. Einige Monate später kam der Vater
aus einem der Gefangenenlager frei, nachdem das IKRK Zutntt er-
halten und die Weltpresse über die von den Insassen erduldeten
l(Z-ähnlichen Torturen zu berichten begonnen hatte.

Der Vater wurde mit seiner engsten Familie - seiner Frau, sei-
ner Tochter Eniza und deren kleinem Sohn - in der Schweiz als
anerkannte Flüchtlinge aufgenommen. Über die Zeit im Lager
schwieg er sich aus. Wo war Enizas Ehemann? Warum war er nicht
mit dem Vater aus dem Lager entlassen worden? Je länger das
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