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Mit dem Satz , Erleuchtung ist das Verloschen des Verstehenwollens“ beginnt das Buch, das eine Mischung aus
kultisch-sektiererischen Bekenntnissen, Regeln und Behauptungen wie aus widerspriichlichen,
pseudowissenschaftlichen Begriindungen enthélt, und das mit den Sétzen ,,Liebe verlangt nichts. Keine
Anstrengung. Kein Verstehen. Kein Lernen® abschliesst.

Der Autor ist von sich selbst als von einem mystisch durchschauenden Wahrheitsvertreter iiberzeugt und
beansprucht ohne die geringste Skepsis an seinen generalisierenden Behauptungen die Anerkennung seiner
Unbeirrbarkeit. Merkwiirdig mutet an, dass er die wichtigsten existenzphilosophischen und psychoanalytischen
Erkenntnisse, vor allem, was die Bedeutung der im Unbewussten gespeicherten Erfahrungen der friithesten
Kindheit betrifft und deren Aufarbeitung eine tatsichlich hilfreiche und stirkende Verinderung belastender,
hemmender und beherrschender Teile der Ich-Beziehung, damit der praktischen Existenzgestaltung bedeutet,
dass er diese einfach als falsch bezeichnet und licherlich macht. Schoch behauptet, dass es das Unbewusste nicht
gebe, mithin auch keine Speicherung friiher Erfahrungen und keine aktivierende oder hemmende Beeinflussung
der menschlichen Entwicklung durch diese Speicherung, deren Aufarbeitung neue Wahlmoglichkeiten des
Handelns, letztlich die Entfaltung der Freiheit zulésst. ,,In der Time Therapie erklidren wir das Unterbewusstsein
als nicht existent”, behauptet der Autor und gibt vor, damit auf Freud einzugehen, der behaupte, dass es ,,vom
Augenblick der Geburt an in uns etwas Verborgenes und Schmutziges gebe, wovon in kirchlichen Kreisen als
von Erbsiinde gesprochen werde“ etc. Solche Behauptungen erachte ich als absurd./

Schoch geht in seiner Theorie von der dbstrusen und zugleich gefihrlichen' Behauptung aus, jeder Mensch werde
mit einer spezifischen, nicht mehr beeinflussbaren “Qualitit geboren, da der ,, Atherkérper des Menschen
durch die ,,Qualititsaura“ bestimmt werde, die ,,nach zwélf Stunden® die ,,mentale Aura“ heranbilde und die *
nach 28 Jahren abgeschlossen® sei. Auch stellt er ua. fest, dass ,,die Verbindung mit Qualititen allein durch
Depersonalisierung™ entstehe ete=etelDie ganze ,, Time therapie” ist verwurstelt mit Jesus- und Buddha-und
Hinduismus-Hinweisen, sodann mit der grosssprecherischedBehauptung einer Umsetzung von Einsteins
Relativitastheorie, indem der préigende Einfluss der Vergangenheit (resp. der gelebten Zeit) geleugnet wird und
Vergangenheit allein als Produkt der Zukunft erkldrt wird. Philosophie wird von Schoch als ,.eine Fertigkeit des
menschlichen Geistes* verstanden, die er mit Mystik gleichsetzt, womit er die Behauptung verbindet, dass
~Probleme sich nicht mit Denken 16sen lassen®, dass aber durch ,,Gelassenheit und Aufmerksamkeit ein Wunder
entstehe: es ereigne sich Liebe, und das geschehe von allein®.

Abschliessend méchte ich festhalten, dass eine von analytischem Interesse geprigte Beurteilung vorstellbar
wire, wenn sich Schochs Buch als peronlicher Erkldrungsversuch der komplexen, mit aller Wissenschaftlichkeit
nur annihernd erkennbaren Zusammenhéange der psychischen und kérperlichen Entwicklung ausgébe. Da es sich
Jedoch um simplizistisch-religids-psychologische Behauptungen handelt, die als eine Art sektiererisches
Kultbuch angeboten werden, und da dieses verhéngnisvolle Folgen haben kann, wenn seine ,, Verkiindigungen*
als Weisheit und Wahrheit verkauft und verbreitet werden, rate ich von finanzieller Unterfiitzung ab.
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