Entbehrung und Armut - tabuisierte helvetische Realitdt

Armut ist iiberall anderswo, bei uns braucht
niemand zu hungern, und wer trotzdem arm
ist, der will es so, der ist faul und da-
her selbst schuld. So lautet der schwei-
zerbiirgerliche Tenor vor dem Hintergrund
eines der hochsten Pro-Kopf-Einkommen der
Welt. Und nicht nur eines der reichsten
Lander ist die Schweiz in den vergleichen-
den Bruttosozialprodukt-Statistiken: Vor
etwa finf Jahren stellte unsere Regierung A
fest, dass auch das System der sozihé&m
Sicherheit bei uns weitgehend ausgebaut
sei, es gehe nur noch darum, "Licken zu
schliessen”.

Die Realitdt sieht anders aus: Abertausen-
de von Menschen leben in der Schweiz unter
dem Existenzminimum, fast eine halbe Mil-
lion alter, junger, arbeitsloser, ausgesteu-
erter, kranker, behinderter, arbeitswilli-
ger, verschdmter, versteckter Armer, man
stelle sich vor, die ganze BevOlkerung Zi-
richs, darunter ein ganzes Heer alleinste-
hender Frauen mit ihren Kindern! Diese
Realitdt wird zumeist verschwiegen und ver-
deckt, denn trite sie in Erscheinung, wa-
re sie umso ldstiger, als damﬂﬁ auch die
Griinde fiir die Armutc;;%age%rabeﬁ’ Da wiir-
den sich Behauptungen und Theorien, wie

die von der Selbstverschuldung, von der
angeborenen oder anerzogenen Faulheit oder
der leichtfertigen Lebensfiihrung als das
erweisen, was sie sind: als Ideologie

zum Zweck der Erhaltung des Establishments,
wie es ist.



5 , g
7 -// /i. v A4

C ’ ,I{;’ VLM oL e /’ ///,‘/']
- I Y+
In jlingster Zeitchaben einige Publikatio-

/
~ 1,(/3,&'

nen und Tagungsg 9;SLta2;ui§i;F A{mq?wg]:\‘ e el
lerdings ins Biliecmsdetin: Schon 1985 | |
erschien der aufwiihlende Bericht von Hélé-

ne Beyeler-von Burg (1) Uber Menschen, die

bei uns in grosster Not leben, die es zum

Teil seit Generationen nicht schaffen, aus

einem Zustand der Entbehrung und Fiirsorge-

abhangigkeit loszukommen, weil die Folge-

schaden der schlechten bildungsmdssigen,
gesundheitlichen und psychischen Startbe-

dingungen und der gesellschaftlichen Aech-

tung immer wieder von den Eltern auf die

Kinder weitergegeben wurden und werden.

Es sind die "alten" Armen, Menschen der

"Vierten Welt", die mitten unter uns le-

ben und welche die Autorin als die "Heimat-
1Q§gﬂdy?n’hggtgfﬂge%$ichnet".

~Im-letzten Jahr hat die wissenschaftliche
Studie von Georges Enderle (2) Uber das
Ausmass und die strukturellen ZUsammen-
hdange der Armut in der Schweiz sowie iliber
die sozialrechtlichen, personenrechtlichen
und wirtschaftsethischen Reformen zu deren
Behebung viel Staub aufgewirbelt. Sod&ﬁn ?
f£and im letzten August;?H“Boldern eine Ta-
gung statt, zu der das Schweizerdsche Ar-
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beiterhilfswerk (SAH) und die Schweizeri-
sche Arbeiterbildungszentrale (SABZ) ein-
geladen hatten und bei der die Tatsache

der wachsenden "neuen" Armut in der Schweiz
diskutiert wurde. ( Der Tagungsbericht ist

beim SAH als Broschiire erhdltlich). jbt,j,.bﬁ4i A e weaekt A
(1) Beyeler-von Burg, Schweizer ohne Namen. @;;ﬁxhﬂlfyy,,!)f%‘ >
Die Heimatlosen von heute. Verlag Science et vy [~ I

Service, Pierrelaye/France 1985

(2)Enderle, Sicherung des Existenzminimums im
nationalen und internationalen Kontext.
St.Galler Beitrdge zur Wirtschaftsethik Bd.1,
Verlaa Paul Haunt Bern 1987



Wer sind die "neuen" Armen? Es sind Men:
schen, Alleinstehende und Familien, deren
Einkommen zem=Betspied den stdndig steigen-
den Lebenskosten nicht mehr gewachsen ist
und eine durchschnittliche Befriedigung
der wichtigsten Bediirfnisse nicht mehr er-
laubt, die durch die zunehmende Rationali-
sierung und Spezialisierung der Produktion
aus dem Arbeitsprozess ausgegliedert wer-
den und keine Chance zu einem Neueinstieg
mehr finden oder die wegen der enormen Ver-
teuerung des Bodens die Miet- und Wohn-
kosten nicht mehr tragen konnen. Die drii-
ckende materielle Benachteiligung beein-
trachtigt nach kurzer Zeit sowohl die kor-
perliche Gesundheit wie die psychische Ver-
fassung:Durch die Strassen den schonen Aus-
lagen entlang gehen und wissen, dass das
alles nur fiir die anderen ist, in der Migros
stehen mit 2.90 fiir den Tag und sich den:Kopf %rbre-

chen, ob man daraus besser Milch kauft oder
Brot, monatelang die Zeitundenach einer
billigen Wohnung durchkdmmen, sich beim
Amt fir Notwohnungen einschreiben und im-
mer vergeblich suchen und warten, auf dem
Flirsorgeamt sich in die Schlange der Gede-
mitigten und Entmutigten einreihen und
bangen, dass dem Beamten die eigene Notla-
ge nicht traurig genug erscheine, die
scheelen Blicke der Erfolgreichen spiiren
und sich seiner selbst schdmen, Wwer=melrs
immer mehr an sich selbst zweifeln, Wiinsche
und Wut in sich hineinschlucken, sich an
den Rand gedrdngt und abgeschoben fiihlen,
auf Wohltdtigkeit angewiesen sein - wer
kann sich so die ndtige Durchsetzungskraft
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Budgé?*ﬁﬁﬁ?fRudo]f Steiner, s.Tagungsbericht Boldern des

Unterhalt 560.- *)
Taschengeld 135.- *)
Miete (ohne Heizkosten) 350.-
Krankenkasse 73.-
Mobiliar-/Haftpflichtversicherung 10.-
Transport (off.Verkehrsm.) 192.-
Kleider 70.- **)
Telefon/TV 70.- **)
Strom/Wasser/Gas ca.30.-
Beitrdge Gewerkschaft/Berufs-
verband 42 .-
1°5632.-

*) Ansatz der Schweiz.Konferenz offentli-(S(/ (0 + |
cher Fiirsorge v -/
**) Ansatz des Sozialdienstes der Stadt
Bern

Kommentar zum Budget:

- keine Riickstellung fiir Anschaffungen

- keine Riickstellung fiir Medizinalkosten
(Zahnarzt, Selbstbehalt)

- keine Riickstellung fiir Ferien, Reisen,
Kurse

- keine Riickstellung fiir Geschenke

- ad Unterhalt: 18.50/Tag bedeutet u.a.
keine Reserve fiir Einladungen und geleg-
entliches Essen im Restaurant

- ad Taschengeld: 4.50/Tag (d.h. 2 billige
Getrdnke) bedeutet keine Reserve fiir Zei-
tungen, Biicher, Schallplatten, Kino u.ad.

- ad Mietzins: Dieser Zins ist natiirlich
ein glicklicher Ausnahmefall. In der Re-

. gel kdmen hier mindestens 250-

- 300 FRanken hinzu, womit das Budget schon
auf 1800 Fr. angestiegen wdre.
Keine Heizungskosten!

- ad Versicherung: sehr niedriger Beitrag,
da sehr wenig Mobiliar

- ad Strom etc.: kein Kiihlschrank; nicht
permanente Beniitzung der Wohnung

SAH)



erhalten oder neu schaffen, um sich aus
der Armut herauszuschaffen?

Wie viele Menschen in der Schweiz von Ar-
mut betroffen sind, war bis zu den Recher-
chen von Georges Enderle ziemlich unklar;
denn um die Sozialstatistik ist es bei
uns schlecht bestellt, die 1etz%8%1§%ngéﬁﬂ—
gen datieren von 1976, und der St.Galler
Wissenschaftler musste die Zahlen von da-
mals aufrechnen, dax um die dkonomischen
Verhdltnisse so zu analysieren, dass die
unter der Armutsgrenze lebenden Menschen
erfassbar wérden: Bei einem - sehr tief
angesetzten - Jahreseinkommen von 12°180.-
Franken leben in der Schweiz 419°000 Men-
schen unter dem Existenzminimum, sage und
schreibe! Dass aber auch mit einem Einkom-
men, das rund ein Drittel hdher ist, die
dringendsten und notwendigsten Bediirfnisse
kaum erfiillt werden kOnnen, macht ein von
Rudolf Steiner (Schule fiir Soziale Arbeit
Bern) errechnetes Budget deutlichiwdas mit
monatlichen 1°532.- FRanken das Existenz-
minimum ArRsgkxkX bei jahrlich 18°384.-
Franken ansetzt und mithin die Anzahl Ar-
me%ZbroBg;tional ansteigen ldsst.
Befremdlich mutet an, wie schwer sich ein-
zelne kantonale Regierungen mit der Abkla-
rung der Armutsverhdltnisse innerhalb ihrer
Grenzen tun, ja diese Abkldrung geradezu
torpedieren, wie etwa im letzten Mai im

). (s.Késtchen)

Luzerner und im Juli im St.Galler Regierungs-

rat. Schnell entschlossen handelte dagegen
das Sozialreferat von Schaffhausen-Stadt,
welches im Juli 1987 beschloss, sowohl die
AHV-Beihilfen zu erhdhen als auch - vorerst
fiir zwei Jahre - eine spezielle“Existenz-
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beihilfe" an jene Einwohner der Stadt aus-
zuzahlen, deren Einkommenrﬁoch niedriger
als das von AHV-Rentnern/ist. "Besonders
hart und hdufig betroffen sind geschiede-
ne FRauen", erkldrt der Sozialreferent Pe-
ter Schmid, "und deren Kinder". Und weit-
blickend ergdnzt er, dass es die Oeffent-
11chke1t weit b1111ger zu stehen komme,
e1ne Ex1stenzbefh+++e~zu entr1chten als
spater die psychischen,. korper11chen
und sg%1a1en Folgeschaden der Armut z2u tra-
gen,-/im Sinn funktionaler Rationalitat
(statt Ndchstenliebe) - niitzliche
Prophylaxe zu liben statt spate?%/rsorge
zu pflegen!
So liberzeugend diese Initiative auch sei,
die Schaffhauser "Existenzbeihilfe" ist
so niedrig, dass sie eigentlich eher sym-
bolischen Wert hat: 800.- pro Erwachsener
und pro Jahr, 400.- Pro Kind und pro Jahr
konnen das Auskommen nicht garantieren.
Aber immerhin ist sie ein erster Schritt
auf eine einklagbare minimale Existenzga-
rantie hin, vergleichbar den ERgdnzungslei-
stungen der AHV.
Ich sprach mit Marlen K. iiber den Entscheid
der Schaffhauser BehOrden. Sie ist eine
der jungen Frauen, die sich mit allen Kr#f-
ten wehren, um nicht unter die Rdader zu
kommen, 26 Jahre alt, allein mit zwei Kin-
dern. Als sie ihren Mann verliess, der nach
kurzer Ehezeit immer gewalttdtiger wurde,
setzte sich dieser ins Ausland ab und liess
seither nichts mehr von sich horen; Marlen
aber schwor sich, nicht klein beizugeben;
die Kinder wenigstens sollten eine Zukunft



haben. "Der Schaffhauser Ansatz ist zwar
niedlig, aber er hat wenigstens nichts von
einem Almosen an sich. Er wird in vier Jah-
resraten mit der Post zugestellt, urd man
braucht nicht zum voraus oder hinterher

zu beweisen, dass man das bisschen Geld
nicht leichtfertig ausgelegt hat. Das ist
bei der Fiirsorge ja etwas vom Demiitigend-

sten. . Ich, zum% pie], bekomme keine

Beis
Alimente; mit Nachtwachen verdiene ich
1300.- Franken, davon geht die Halfte fiir

die Wohnung weg, und das ist fiir hiesige

\

Verhdltnisse eine billige Wohnung. Solange
ich noch die Kraft habe, mochte ich eine
Ausbildung als Sekretdrin machen, voraus-
gesetzt, dass ich die notigen Stipendien
erhalte.Das wilirde aber heissen, dass ich -
meine zwei Kleinen tagsiiber durch jemand
betreuen lassen miisste. Eine Krippe gibt
es hier draussen nicht, auch kann ich mir
nicht vorstellen, meine Kinder in irgend-

welche Hdnde zu geben, abgég%%mnggé§+4ky-
Kostenfrage d%flgn1ﬁsbar erscheintH! -L obiwetrin,

Arm sein ist U?eEall schwer, aber heute
in der Schweiz&%?ﬁ sein st noch schwerer
als anderswo. Die Armen sind gezwungen,
ihre Armut zu verstecken, damit sie nicht

noch mehr gemieden und ausgestossen wer- — — JJ /[ /¢
den. Denn Armut macht unseren Wohlstands- DS Jen g

biirgern Angst, als wdre sie eine ansteckan- G
de Krankheit. Achtung,Sozialprestige, hdu-

fig sogar die Moglichkeit eines Arbeits-

platzes hangen zu einem grossen Teil von

efrem selbstsicherem, sozial angepasstem
Auftreten ab. Und gerade dieses frisst die

Armut weg. Die Armen haben daher selbst

,,,,,,,
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Angst, sich die Armut einzugestehen; vie-
len sind die gdngigen gesellschaftlichen
Kategorien, dass Selbstwert und Existenz-
wert von Erfolg und Wohlstand abhangen,

so unter die Haut gegangen, dass sie sich
wie "defekt" vorkommen. So formuliert es
die 33-jdhrige Clara S., die versucht, mit
Aushilfjobs sich selbst und ihre nun 10-
Jjadhrige Tocher iliber die Runden zu bringen.
"Es ist ein Teufelskreis. Konnte ich auf
dem Land leben, kdme ich mit weniger Geld
aus; die Wohn- und Lebenskosten wdren
niedriger, ich hdtte vielleicht einen klei-
nen Gemisegarten fir die Selbstversorgung.
Aber auf dem Land £&deSich keine Arbeit finoleu.
Um liberhaupt etwas zu verdienen, muss ich
daher in der Stadt wohnen. Fiinfmal zogen
wir in den paar letzten Jahren um, von ei-
ner Notwohnung in die andere." Um ihrem
Kind die zusdtzlichen Schul- und Hortwech-
sel zu ersparen, kratzte Clara S. das letz-
te Geld fiir eine private Schule zusammen,
in der auch die Mittags- und Aufgabenbetreu-
ung sichergestellt sind. "Denn unser Schul-
system ist noch immer eingerichtet, als
gabe es lauter intakte Familien, in denen
der Vater auswdrts arbeitet und die Mutter
flir Haushalt und Kinder sorgen kann. Dass
heute mehr als ein Drittel aller Ehen wie-
der geschieden werden, dass die meisten
Frauen, sobald sie allein auf sich gestellt
sind, zugleich fiir die Betreuung der Kin-
der u n d fir den Lebensunterhalt sorgen
mussen, und all dies unter erschwerten
psychischen Bedingungen, infolge der ver-
Torenen Selbstsicherheit und der verbrauch-
ten Krdafte wdhrend einer zerstorerischen



Ehe, Fm das wird weder auf dem Arbeitsmarkt
noch in unserem Schulsystem beriicksichtigt.
Da wird der Schein einer heilen Welt auf-
rechterhalten, und die REalitdt ist ganz
anders. Das miissen schon die Kinder der
Armen erfahren. Wenn sie hier in der Stadt
in einer Klasse nicht mithalten kOnnen im
tdglichen Vergleich modischer Kleider oder
Spezialvergniigen wie Judo oder Ballett und
was weiss ich, dann werden sie ausgestos-
sen, dann diirfen sie nicht "dazugehoren".
Das Leben ist hier aber so teuer, dass ich
mich anstrengen kann, wie ich will, ich
muss fiur Unvorhergesehenes, etwa flir Zahn-
arztrechnungen und ahnliches, doch zur Fiir-
sorge laufen. Ein paar Tage Erholung konn-
te ich mir seit Jahren nicht leisten."

Alleinstehende Frauen mit einem oder meh-
reren Kindern werden zu Armen gemac h t.
Und ihre Zahl nimmt standig zu. Lucie Hau-
ser, Bezirkssekretdrin bei Pro Juventute
Ziirich, betont, dass dieser Tatsache weder
Gesetze noch Arbeits- und Betreuungsmdglich-
keiten ausreichend Rechnung tragen. "Eigent-
lich sind sie keine Fdlle fiir das Fiirsor-
geamt, werden aber durch die extremteuren

und schwierigen Lebensbedingungen dazu ge-
macht. Meist gehen sie einem Teilerwerb

nach, der jedoch in der Regel nicht reicht, um
den Lebensunterhalt vollstandig zu bestrei-
ten. Glinstige Wohnungen und Arbeitspldtze
sind gleichermassen schwer zu finden. Die
Betreuung der Kinder ist auch nicht bil-

lig. Eine Tagesmutter, zum Beispiel, kostet
etwa 700.- Franken im Monat, sodass schnell
einmal das Budget zu klein ist. Krippen



sind zwar weniger teuer, aber sie befinden
sich oft weit weg von der Wohnung, und man
kann die Kinder nicht nach individuellen
zeitlichen Bediirfnissen plazieren. Ueber-
dies gibt es zu wenig Krippenpldtze in der
Stadt."

Die amtlichen Zuschiisse an die Fremdbetreu-
ung der Kinder sind je nach Kanton und Ort
grossziigiger oder kleinlicher, aber fast
immer an verschiedene Bedingungen gekniipft.
In der Stadt Zirich wird, zum Beispiel

ein ansehnlicher Beitrag geleistet, aber
erst nach einer Karenzfrist von zwei Jahren .
Esther L. schaut mich achselzuckend an.
“Ich bin ja hier in Ziirich aufgewachsen

und habe hier auch meine Lehre gemacht,
aber nachdem ich zwei Jahre im Ausland ver-
heiratet war, gilt nun auch fiir mich die
Karenzfrist. Ich habe einen knapp einjah-
rigen Buben und fand zum Gliick fiir ihn auch
eine liebe Tagesmutter, bei der er gut auf-
gehoben ist, wahrend ich in einem Biiro ar-
beite, als Hilfskraft. Doch bei den 1600.-
Franken, die ich verdiene, miisste ich je-
den Franken nicht nur zweimal umdrehen,
sondern auch zweimal braucﬁ?&gﬁnen. Wahrend
der ersten zwei Jahre gibt mir nun Pro Ju-
ventute einen monatlichen Zustupf, damit
ich die Tagesmutter bezahlen kann. Auch

sie ist eine alleinstehende Frau mit zwei
eigenen Kindern, und auch sie wiirde ohne
diesen Zusatzverdienst unter dem Existenzminimum
leben."

Armut ist der Folter vergleichbar, sagt—
GeorgesEndertle; und er-iibertreibt nicht.—
Armut ist, gerade in der Wohlstandsschweiz,
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die standige Erfahrung von Minderwertigkeit.
Sie zerstort allmdhlich die gesamte Persdn-
lichkeitsstruktur des Menschen. Enderte

- betont, dass-Armut‘Haher nicht nur ein An-

| griff auf die s o zi a1 e n Grundrech-

te ist, sondern auf die unabdingbaren per -
sonalen Grundrechte. (Lo i Db oo -G
Margrit M. kann nur beipfﬁichten. Sie er-
zdhlt ihre Geschichte in wenigen Sdtzen.
Wahrend neun Jahren hat sie ihre zwei Kin-
der allein durchgebracht. Ihr Mann war bei
einem Selbstunfall gestorben; keine Versi-
cherung zahlte. "Ich war schon froh, in
einem Altersheim eine STelle als Hilfspfle-
gerin zu finden. Die Kinder brachte ich

noch vor sieben Uhr in die Krippe, solange
sie klein waren, stockdunkle Nacht war es

im Winter, wenn ich sie hinbrachte, und
Nacht, wenn ich sie wieder abholte. Sobald
sie schliefen, machte ich noch Naharbeiten
fir ein Geschdaft in der Stadt, tdglich bis
Mitternacht. Nach einigen Jahren war ich
mit den Krdften so am Ende, dass ich zusam-
menbrach. Ich musste fiir ein paar Wochen

in ein Sanatorium zur Erholung; dort lern-
te ich meinen jetzigen Mann kennen. Heute
geht es mir besser, aber an jene Jahre zu-
riickzudenken, ist immer noch ein grosser
Schmerz. Nur das Ueberleben zahlte, und

dass ich die Kinder bei mir behalten konn-
te. Niemand sollte wissen, wie schlecht

es mir ging, davor hatte ich die grosste
Angst."

Margrit M. war in einem kleinen Dorf auf-
gewachsen und hatte erlebt, wie alleinste-
henden Frauen, welche "armengendssig" wurden,
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wie Verbrecherinnen die Kinder weggenommen
und in sogenannten "intakten" Pflegefami-
lien plaziert wurden. Die Gleichsetzung

von Armut und Kriminalitdt hat in der
Schweiz eine lange Geschichte; sie gilt,
seit Zwingli die Verpflichtung zur Arbeit
zum Gesetz erhob und seit er verfiigte, dass
Menschen, die keiner Arbeit nachgingen, weil
sie keine fanden, das Recht verloren, in
der Gemeinschaft der Tiichtigen und "Brauch-
baren" integriert zu bleiben.

Die zwinglianische Gleichsetzung von Erfolg
mit Rechtschaffenheit ist bis heute mit

ein Grund fir die starrkopfige Legitima-
tion des Reichtums'Wéniger gegen die Ar-
mut‘Vﬁe}er, dieser selbstgeschneiderte
helvetische Sozialdarwinismus, der ebenso
sehr unsere beschamende Asylpolitik pragt-
wie die Haltung gegeniiber den Armen im ei-
genen Land.Solange nicht fir a1 1 e Men-
schen, die bei uns wohnen, ein Grundeinkom-
men gesichert ist, das sich nach dem einen
und gleichen Personenwert eines jeden rich-
tet und ein Leben ohne entwiirdigende Dis-
kriminierung erlaubt, ist es miissig, die
Schweiz als fortschrittlichen Sozialstaat
zu bezeichnen. Die kampferische Marlen K.
fragte am Ende unseres Gesprachs ziemlich
mutlos: "Warum sieht die Schweiz nicht ein, **
dass die Belange von Frauen und Kindern

von erstrangiger politischer Bedeutung sind?
- dass Alleinstehenden und Familien mit
Kindern die Lebensumstande erleichtert,
statt erschwert werden sollten, weil sie
das kostbarste Kapital unseres Landes pfle-
gen, eben die Kinder? Oder was soll da fiir
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eine Generation heranwachsen, die nichts
als bedrdngende Lebens-, Wohn- und Arbeits-
verhdltnisse kennt und die sich gleichzei-
tig dem Verhaltensdiktat eines Wohlstands-
Establishments unterwerfen muss? Wie wer-
den die dabei entstehenden Aggressionen

und die gestorte Identitdtsentwicklung

sich auswirken?"

Die Antwort wird als Ausdruck einer zuneh-
menden sozialen Oeffnung oder Verengung

ein Test fiir unsere Zukunftsfahigkeit sein!

Maja Wicki

779 /u>49



