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Auf die Erleichterung folgt die Zukunftsangst

Wie Frauen und Kinder aus dem ehemaligen Jugoslawien ihren Aufenthalt in der Schweiz erleben

Mit Autobussen hat die Schweizerische Fliichtlingshilfe (SFH) letzten Som-
mer rund tausend Kinder und Frauen aus kroatischen Auffanglagern geholt.
Noch immer weilen diese Kriegsopfer in Schweizer Durchgangszentren.
Wie fiihlen sie sich? Die Fliichtlingshilfe hat dazu die Leiter der Zentren be-
fragt. Das Fazit: Viele Frauen, die anfinglich erleichtert waren, leiden zu-
nehmend unter Depressionen. Die Kinder hingegen haben sich schnell an
die neue Umgebung gewdhnt. Alle Fliichtlinge mochten jedoch so rasch als

moglich in ihre Heimat zuriickkehren.

B VON MAJA WICKI*

Als Vertreter der Fliichtlingshilfe die
Kriegsopfer auf verschiedene Durch-
gangszentren von Hilfswerken und Kan-
tonen verteilten, achtete man darauf,
dass bestehende Familien- und Her-
kunftsgruppen nicht auseinandergeris-
sen wurden. Dies mit dem Gedanken,
dass Menschen, die zusammen Flucht
und Lageraufenthalt durchgestanden ha-
ben, eher fahig sein wiirden, einander
auch in neuen Lebensumstidnden zu stiit-
zen und ein friedliches Zusammenleben
zu ermoglichen.

Intrigen und Streitereien
sind selten

Das konnte an den meisten Orten tat-
sdchlich erreicht werden. Nur sieben
Zentrumsleiterinnen und -leiter halten
fest, dass Intrigen, Streitereien und Ab-
kapselung der Frauen das Zusammenle-
ben erschweren. In einem einzigen Fall
war es notig, dass zwei Frauen das Zen-
trum im Zusammenhang mit einem Dieb-
stahl wechselten. In den meisten Fillen
ist ein einvernehmlicher Umgang der
Fliichtlinge miteinander selbstverstind-
lich. Die Stimmungsschwankungen unter
den Fliichtlingen sind allerdings gross,
vor allem wenn die eintreffenden Be-

richte aus der Heimat negativ sind oder
sogar ganz ausbleiben. Kleinere Kon-
flikte geniigen, um tiefliegende Angste,
Verletzungen und Misstrauen aufbre-
chen zu lassen.

Ein anderer Grund fiir Schwierigkeiten
liegt in der unterschiedlichen sozialen
Herkunft der Frauen. In einem der gross-
ten Zentren, wo die Leiterin das Zusam-
menleben als im allgemeinen friedlich
und solidarisch bezeichnet, ist festzustel-
len, dass zwischen den Biuerinnen und
den sprachgewandteren, aktiveren Stdd-
terinnen ein Gefille besteht, das zu Span-
nungen fiithren kann, weil sich die Biue-
rinnen immer wieder benachteiligt fiih-
len. Aus einem Kkleinen Zentrum wird
hingegen gemeldet, dass gerade die «Ge-
bildeten» sich schwerer tun, miteinander
auszukommen, dass sie jedoch eher be-
reit sind, fiir die ganze Hausgemein-
schaft etwas zu tun.

Frauen: Zunehmend
niedergeschlagen und depressiv

Die meisten Beobachtungen stimmen
darin tberein, dass die anfingliche Er-
leichterung der Frauen, durch den Auf-
enthalt in der Schweiz zu den schlimmen
Erfahrungen in der Heimat Distanz zu
gewinnen, wachsenden Depressionen
weicht. Mutlosigkeit und Perspektivelo-

sigkeit machen sich breit, je linger der
Aufenthalt dauert — hdufig begleitet von
seelisch bedingten korperlichen Storun-
gen (Kopf- und Magenschmerzen oder
Kreislaufstoérungen). Die meisten Frauen
haben keine Verbindung und keinen
Kontakt zu ihren Méannern oder Séhnen
und leiden sehr darunter.

Die Befragung zeigt, dass die Frauen
am stérksten unter der Zukunftsangst lei-
den. Es folgen Belastung aus erfahrener
Gewalt, aus erlebten Angsten und Ver-
lusten, aus dem Mangel an Nachrichten
iiber Angehdrige. Die Isolation in der
Schweiz, beengende Lebensverhiltnisse
im Zentrum und Fiirsorgeabhiingigkeit
folgen an letzter Stelle.

Selbstmordabsichten zeigen sich bei
den Frauenfliichtlingen selten; solche
wurden nur in einem der 17 Zentren regi-
striert. Ebenfalls einmal, an einem ande-
ren Ort, kam es zu Morddrohungen ge-
gen zwei Frauen, die im Zuge eines Kon-
flikts von der Gruppe als Siindenbdcke
ausgegrenzt wurden. Es ist im allgemei-
nen selten notig, Frauen aus den Zentren
in eine Klinik einzuweisen. Zwei Zentren

Wie wurde bef agt?

Fiir die Umfrage der Schweizerischen
Fliichtlingshilfe wurden in 17 Schwei-
zer Durchgangszentren insgesamt
518 Kinder und Jugendliche sowie de-
ren Miitter und Verwandte erfasst. 33
der 518 Kinder und Jugendlichen ka-
men ohne erwachsene Begleitperso-
nen in die Schweiz. 195 Kinder befin-
den sich im Vorschul-, 248 im Schul-
und 75 im Ausbildungsalter. (TA)

halten allerdings fest, dass dies beinahe
wochentlich erforderlich ist, zum Bei-
spiel bei nervos bedingten Kreislaufzu-
sammenbriichen. Sonst geniigen als
Hilfsmassnahmen hausirztliche Konsul-
tationen, Gespriache mit der Gemeinde-
schwester, die stiitzende Begleitung
durch das Team, besonders aber das en-
gere Zusammenriicken der Frauen.

Sechs Betreuungsteams konnen von
einer monatlichen Supervision oder von
regelméssigen psychologischen und fa-
milientherapeutischen Beratungen profi-
tieren, einzelne konnen in Notfillen auf
externe Hilfe zuriickgreifen. Verschie-
dene Betreuungsteams halten jedoch
fest, dass eine psychiatrisch-therapeuti-
sche Unterstiitzung oder kinderpsycho-
logische Beratung dringend notig wire.

Kinder: Zuerst verstort,
dann Neuorientierung

Nach Untersuchungen des Kinderhilfs-
werks der Vereinten Nationen (Unicef)
haben 90 Prozent der Kinder, die sich in
Fliichtlingslagern in Kroatien und in Bos-
nien aufhalten, Bombardierungen und
Schiessereien durchgestanden, iiber 80
Prozent von ihnen haben Augenblicke er-
lebt, in denen sie dachten, nun wiirden sie
selbst getotet. Mehr als die Hilfte der
Kinder mussten zusehen, wie Menschen
geschlagen, gequilt oder getétet wurden;
fast ebenso viele haben Angehorige
durch den Krieg verloren.

Es wird vermutet, dass auch die Kin-
der, die in der Schweiz leben, solche
schweren seelischen Traumata erlitten
haben. Nach den Beobachtungen der
Zentrumsleiterinnen und -leiter waren
die meisten der Kriegsopfer nach der

Reise in die Schweiz verstort, richteter
sich aber allméhlich in der neuen Realiti
ein. Die Verstortheit zeigte sich — unc
zeigt sich zum Teil noch immer - it
Schlafstérungen (es gibt Kinder, die nui
bei Licht schlafen kénnen), in der Unfi
higkeit, sich in irgendeine Ordnung ein
zufligen oder sich in Ruhe zu beschéfti
gen, in Konzentrationsschwiiche und voi
allem in grosser Aggressivitit bein
Spielen.

In allen Zentren wurde seit dem Herbs
ein interner Schulbetrieb organisiert, ir
dem téglich sowohl Deutsch gelehrt wie
Unterricht in Bosnisch (oder Serbokroa
tisch) erteilt wird. In fiinf Zentren kénner
die Kinder teilweise am offentlicher
Schulunterricht teilnehmen. Es hat sict
gezeigt, dass die mit dem Unterricht ge:
schaffene Tagesstruktur fiir die Kindet
nach dem anfdnglichen Ferienbetriek
eine grosse Hilfe bei der Neuorientie'
rung war und noch immer ist. Dies ist um
so wichtiger, als viele Miitter weder die
notige Kraft oder Fahigkeit haben, sick
ihrer Kinder wirklich anzunehmen, son:
dern in Erziehungsfragen schnell {iber:
fordert sind - nicht zuletzt wegen der Un:
selbstdndigkeit, die mit dem Leben in
den Zentren verbunden ist.

Die Zentrumsleiterinnen und -leite:
sind sich einig: Das Hauptanliegen det
Betreuung muss sein, die Fliichtlinge zt
stdrken und zu befdhigen, mit ihren seeli:
schen Verletzungen weiterzuleben und
erneut auf selbstindige Weise ihr Leber
organisieren zu kénnen.
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