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us Untersuchungen der
Gletschervorstosse und
Gletscherrtickbildun-
gen, auch aus dem Stu-
wm der Jahrringe von Biumen
cht hervor, dass das ausgehende
3, und das beginnende 14, Jahr-
undert Zeiten milder Durch-
‘hnittstemperaturen  gewesen
sin missen, mit trockenen Som-
wern und schneereichen Win-
'rn. Die Bergtiler waren bis
och hinauf besiedelt, die Biche
nd die Seen miissen reich an Fi-
chen gewesen sein, und in den
usgedehnten Waildern, in den
looren und Rieden lebte eine
ielzahl von wilden Tieren, die
eute zum Teil ausgerottet sind.
Bevolkerungsstatistiken  aus
ieser Zeit gibt es noch keine. Fiir
en Kanton Uri zum Beispiel ste-
en regelmissige Aufzeichnun-
en iiber Geburten, Heiraten und
odesfille erst von der Mitte des
7. Jahrhunderts an zur Verfii-
ung. Die Frauen heirateten da-
1als noch meist vor dem zwan-
igsten Jahr; voreheliche Gebur-

'n waren selten. Es kam vor,

ass sie bis zum fiinfzigsten Al-
rsjahr Kinder gebaren, wenn-
leich die durchschnittliche Le-
enserwartung, je hach Dorf,
icht hoher als einunddreissig
is zweiundvierzig Jahre war.
)ie Kindersterblichkeit war
ross, in den Alpentdlern aber
eringer als in den Stddten: von
000 Kindern sollen nur zwei
)rittel das erste Jahr und gut die
lilfte das 15. Lebensjahr, also
as Erwachsenenalter, erreicht
aben.

Frauenleben wurden auch in
len zeitgenossischen Chroniken,
twa im «Weissen Buch» von Sar-
en, das um 1470 entstand, nicht
estgehalten. Da ist zwar, neben
len Abschriften vieler Urkunden,
usfiihrlich von Stoupacher aus
y}chwyz, von Fiirst aus Uri und

on einem Bauernsohn aus dem’

Velchi in Unterwalden die Rede.
Nach dem Tod Rudolf I. im Juli
291 fanden sie sich einen Monat
pater auf dem Riitli ein, ver-
chworen sich gegen die gewalt-
dtigen Vogte und gelobten einan-
ler — und ihren Gleichgesinnten —
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Frauen um 1291: Anniihefung und Rekonstruktion

Als die Waldstiitte ihren Bund griindeten,
schrieben die Frauen weder Tagebiicher noch
Briefe. Wie die Minner zu dieser Zeit waren
sie zumeist schreibunkundig. Keine direkten
Zeugnisse geben daher Kunde von den alltig-
lichen und den aussergewdohnlichen Ereignis-
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sen ihres Lebens. Trotzdem finden sich in den
vorhandenen Dokumenten — klima- und sied-
lungsgeschichtlichen, kriegs- und staatsge-
schichtlichen — erstaunliche Spuren. In dem,
was diese Dokumente aussagen. Und in dem,
was sie verschweigen.
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der Schweiz bis zum Jahr 1782,
als in Glarus Anna Goldi als
letzte sogenannte Hexe verbrannt
wurde, rund 9000 Personen der
Hexerei angeklagt. Alle wurden
aufs grausamste gefoltert, 5417
davon wurden «hingerichtet,
das Heisst offentlich ermordet. Es
gab allerdings in den vier Jahr-
hunderten der Verfolgung auch
ungezihlte Minner, die diese
Verbrechen verabscheuten und
sie zu verhindern suchten, be-
rithmte und machtlose. So wird
zum Beispiel aus dem Lugnez er-
z#hlt, dass ein Mann auf der an-
deren Seite des Flusses von Leis
gesehen habe, dass eine Frau
zum Malefizgericht geschleppt
wurde. Er habe den Fluss durch-
watet, um fiir ihre Unschuld ein-
zustehen, doch habe er fiir sein
Zeugnis schwer biissen miissen.
Er selbst sei deswegen als «He-
xer» angeklagt und gerichtet
worden.

Lieben und arbeiten?

Die scheinbar gewaltlose Ent-
miindigung der Frauen durch das
aufkommende Biirgertum, die
auch durch grosse Aufkldrer wie
Immanuel Kant gutgeheissen
wurde, muss sich nach den
Schrecken der vorangegangenen
Jahrhunderte fast unbemerkt
durchgesetzt haben, als schlei-
chende Beschneidung der Fahig-
keiten, des Willens und der Wiin-
sche der Frauen. Weniger die
Korper. litten darunter als die
Seelen — was in der Folge auf die
Korper zuriickwirkte. Seit Sig-
mund Freud bestehen iiber die
Zusammenhinge keine Zweifel,
wenngleich bis heute Zweifel an
alleingiiltigen Rezepten zur Ver-
hinderung und zur Heilung dieser
Schiden gedussert werden.

Auch das schleppende, mit
grossen minnlichen Widerstén-
den und Vorbehalten verbundene
«Zugestindnis» der politischen
Rechte an die Frauen muss mit
dhnlichen obrigkeitlichen Ang-
sten zu tun haben — heute noch.
Obwohl in den Bergtdlern die
Frauen einen grossen Teil der ur-
spriinglichen Autonomie bewah-
ren konnten und — ausser durch
die Kirche — Dressur im Sinn des



immer und ewig und imm Namen
Gottes. Die Sage allerdings be-
richtet, dass Stoupachers Frau
den Ménnern bei ihrem Unterfan-
gen Mut gemacht habe. Und die
Vermutung ist gerechtfertigt,
dass nicht sie allein ein wichtiges
Wort mitzureden hatte.

Lass Dir nicht alles gefallen,
sagte ihm die Frau

Der Bauernsohn aus dem Melchi
hiess Jakob wie sein Grossvater.
Dieser war 1240 mit der von den
Schwyzern angefiihrten Gesandt-
schaft nach Faenza zu Kaiser
Friedrich II. gezogen, der ' mit
einem grossen'Heer die Stadt be-
lagerte. Bei diesem Bittgang hol-
ten sich die Schwyzer und Unter-
waldner einen Reichsfreibrief,
wie ihn die Urner seit 1231 be-
sassen.

Jakob lag seit dem Friihsom-
mer mit dem Landenberg-Vogt
von Sarnen in einer schweren
Fehde. Der Landenberg hatte sei-
nen Knechten befohlen, Jakobs
schones Ochsenpaar auszuspan-
nen, doch der junge Bauer wehrte
sich gegen den Ubergriff, schlug
einen der Knechte nieder, ver-
jagte den anderen und liess dann
die Ochsen durch einen Kiiherbu-
ben auf eine hochgelegene Alp
treiben. Er selbst musste sich mo-
natelang im Bergwald versteckt
halten. Ausser Berti, seiner Frau,
wusste niemand, wo er sich be-
fand. - :

Berti hatte ihm damals zuge-
sprochen, er solle sich die Frech-
heit des Landenberg nicht linger
gefallen lassen. Und als sich im
Dorf die Nachricht kundtat, dass
auch die Urner die Ubergriffe
Gesslers nicht ldnger ertrugen,
ging sie zu Jakob in den Wald
und forderte ihn auf, auf ver-
steckten Wegen tiber die Berge
zu Walter First nach Uri zu ge-
hen und sich mit ihm zu beraten.
Gleichzeitig traf damals mit
einem Nauen von Schwyz her
Werner Stoupacher ein. Damals
beschlossen die drei Manner,
einen geheimen Bund zu schlies-

sen: eine Genossenschaft zur
Verteidigung ihrer Freiheits-
rechte.

Am Ende der vorangegange-

ist, wie es war. (

Wo es noc

Berti geheiratet. Vor drei Wo-
chen war ihr erstes Kind zur Welt
gekommen, ein Bub, der nach we-
nigen Stunden starb. Der Kapuzi-
nermonch, der wie immer in der
Weihnachtszeit im Dorf weilte,
hatte ihm die Nottaufe erteilt.

Um diese Zeit féllt kein Son-
nenstrahl ins Tal. Eingepackt
zwischen weissen Mauern aus
Schnee und geduckt unter hohen
Flockenkissen kauern die niedri-
gen Hiuser nah beisammen.
Kaum kann man sich auf den
schulterbreit freigeschaufelten
Wegen bewegen, von Tiir zu Tir
oder zur Kirche. Vom Friedhof ist
keine Spur mehr zu sehen. Wer in
dieser Zeit stirbt, kann in der ge-
frorenen Erde nicht beigesetzt
werden, sondern wird in der
kleinen eisigen Krypta der Kirche

— eher ein Keller denn ein sakra-

ler Raum - in eine Grube gelegt,
die neugeborenen Kinder ebenso
wie die Alten oder wie Bérbi, die
Nachbarin, die im Kindbett starb,
erst achtzehn Jahre alt, nicht il-
ter als Berti.

Warten im Dunkeln

Still ist es bei all dem Schnee.
Nicht einmal ‘die Hiihner hort
man gackern. Sie wurden mit den
Mutterschafen und Ladmmern in
die Kiichen hereingeholt, als der
Schnee immer dichter fiel. Berti
stosst die Tiir zum kleinen Haus
auf. Ein warmer Dunst schlédgt ihr
entgegen. Sie legt das wollene
Tuch, das sie um Kopf, Schulter
und Brust gebunden hatte, auf die
Bank. Den ganzen vergangenen
Winter hatte sie daran gearbeitet,
die schon gereinigte und ge-
strahlte Wolle vom Vorjahr ge-

_sponnen und mit langen, feinen

Nadeln aus Buchenholz zu die-
sem Tuch gestrickt. Die Nadeln
hatte Jakob fiir sie geschnitzt und
mit einem granitenen Stein ge-
schliffen, bis sie fein wie Haut
wurden. .
Berti nimmt aus dem Weiden-
korb in der Ecke Birbis Kind an
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nach dem Tod des eigenen Kin-
des vereinbart, dass sie beide ‘fiir
die kleine Waise sorgen wolltén,
zumal der Vater der kleinen Ka-
tharina sich eines Nachts aus
dem Dorf davongemacht hatte,
gegen Siiden zu, verzweifelt und
haltlos. Auch Jakob ist oft ver-
zweifelt. Um ihn ist Berti in
Sorge. Oft ist er stundenlang
nachts unterwegs, um sich in
Kerns oder Stans, manchmal

auch in Sarnen, mit den Minnern:

des Geheimbundes zu- beraten.
Sie fiirchtet, dass ihm auf den
schmalen Pfaden die Knechte des
Landenberg auflauern.

Berti legt frische Holzscheite
auf die Glut. Das Feuer lodert hell
auf, so dass Lichtflecken den
schwarzen Kiichenwinden ent-
langtanzen. Sie nimmt den Spinn-
rocken hervor und arbeitet ver-
sunken, achtet auf den Atem des
Kindes und auf die kleinen Ge-
rdausche der Tiere im Dunkeln. In
einem kupfernen Topf tiber dem
Feuer kocht die Abendsuppe aus
Gerstenkornern, Schafmilch und
geschmolzenem Schnee. Jeden
Augenblick erwartet sie Jakob
zuriick. Heute war er den ganzen
Tag liber mit den andern Min-
nern des Dorfes im Gemeinde-
wald Holz schlagen.

Selbsthilfe,
Selbstverteidigung . . .
Das «Weisse Buch» war eine

wichtige Quelle fiir den gelehrten
Glarner Aegidius Tschudi, der im
16. Jahrhundert von den Biind-
nissen, Kriegen und Feldziigen
der Waldstatte berichtete — und
wiederum die Frauen ausliess.
Gerade aus diesen Auslassungen
aber ldsst sich viel herauslesen:
Dass in den Wochen und Mona-
ten, wo die Ménner als Sdumer,
Schiffsleute und Jager oder auf
Kriegsziigen und Staatsverhand-
lungen unterwegs waren — zum
Beispiel im Hochsommer 1289,
zwei Jahre vor der Griindung des
Dreilanderbundes, als sie aus
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. nommen werden,

ilm «Wir Bergler in den Bn sind eigentlich nicht huld, dass wir da sid», 1974)

ordnungen bildeten und den alten
Konig Rudolf . auf seinem
Reichsfeldzug nach Burgund be-
gleiteten, wo sie wahrscheinlich
einiges zu seinem Sieg vor Be-
sancon beitrugen —, dass unter-
dessen die Frauen in den Hofen
und Dorfern der Alpentiler selb-
standig schalteten und walteten,
mit dem Vieh auf die Maiensésse
und die hoher gelegenen Alpen
zogen, Kase fiir den Wintervorrat
und fiir die Ablieferung an Kl6-
ster und Vogte herstellten, auf die
Messen und Maérkte gingen, die
Kinder betreuten und die grosse-
ren Buben zur Arbeit auf den
kleinen Roggen- und Gerstenik-

kern und zur Instandstellung der

Wege anleiteten. Und wenn der
Fohn vom Gotthard her durch die
Tédler blies und . irgendwo eine
nicht A geloschte Herdglut an-
fachte, so dass das Feuer das
Haus und schnell das Dorf er-
fasste, da konnten die Frauen sich
nicht auf ihre Médnner verlassen,
sondern mussten mit den zuriick-
gebliebenen Alten und den gros-
seren Kindern das Feuer eindam-
men, mit eigenen Kréften. Auch
wenn die Kinder zur Welt kamen
oder krank wurden und starben,
halfen sich die Frauen gegensei-
tig, denn die Médnner waren zu-
meist weg, oder selbst wenn sie
da waren, waren sie hilflos in den
I'ragen von Geburt und Tod. So
verwundert es nicht, dass Ge-
schichten  von  heilkundigen
I'rauen und «wunderbaren» Ge-
burtshelferinnen zum Kernbe-
stand der Sagen gehoren.

Dass in den unruhigen Zeiten
des Hochmittelalters die Frauen
bei Uberféllen sogar die Dérfer
selbst verteidigten, muss ange-
so, wie die
Sage es von den Lugnezerinnen
berichtet. Da habe am 12. Mai
1352 Graf Rudolf von Montfort-
Feldkirch mit einer beutedursti-
gen, wilden Horde beim Engpass
von Porclas ins Tal eindringen
wollen, wihrend die Ménner sich
auf dem Berg Mundaun zum Wi-

Frauen die anriickende Schar
feststellten, hitten sie sich kurz
beraten, dann sollen sie von der
Hohe iiber der Talenge méchtige
Steinblocke losgestemmt haben,
die den Eindringlingen den Weg
versperrten. Mit Stécken und
Mistgabeln, heisst es, hitten sie
unentwegt auf diese losgeschla-
gen, bis sie sich davonmachten.

... und dann
die Hexenprozesse

Es ist anzunehmen, dass die Selb- _

standigkeit — und damit die
Macht — der Frauen einem Teil
der Méanner unheimlich wurde,
insbesondere den kirchlichen
und weltlichen Obrigkeiten, und
dass diese sie zu unterwerfen
suchten. Es kam nicht von unge-
fahr, dass vom 14. Jahrhundert
an Frauen als «Hexen» verddch-
tigt und verfolgt wurden, als
«Wettermacherinnen», als Beto-
rerinnen, als Verursacherinnen
von Seuchen und Missernten,
kurz: als «Teufelsbiindlerinnen».
Ein alemannisches Beichtbuch
vom Anfang des 14. Jahrhunderts
fragt offen nach den «hecsex-
Kiinsten: «Ob du dih diner
schoeni ruomtost, das man dih
deste lieber hette? unn ob du je
dehein zouber gelerntost? unn
wie? unn warumbe? unn gegen
weme? unn wa mite? unn ob du ie
geloubetost an hecse? unn ob du
ie bechort wurde? unn von
weme? unn wie du der becho-
runge widerstuonde?»

Das um 1450 erstellte Protokoll
des Luzerner Hexenprozesses
gegen Els von Meersburg zeigt in
der Aufzéhlung der «Misseta-
ten», was den Frauen alles ange-
dichtet wurde, damit sie einge-
schiichtert, geziichtigt und -
buchstéblich — vernichtet werden
konnten: «. . . also in dem sye der
hagel ouch komen, den hab sy ge-
macht. Item, nach dem sy sich
dem bosen geist geeignet habe,
sye er ira zum drittenmal begeg-
net, und sy wdllen enweg

Burgertums nicht kannten, bli
ben auch sie lange von politisch
Mitbestimmung und von poli
schen Amtern ausgeschlosse
die Appenzellerinnen bis in di
Frithwinter 1990. Deren hauf
uneinige Ungeduld innerhalb ut
ausserhalb der Frauenbewegui
machte einmal mehr deutlic
dass allein «das Lieben und A
beiten», nach Freud die Form
fiir ein sogenanntes normales 1.
ben, eine Formel fiir biirgerlicl
Unterwerfung ist, solange ¢
verfassungsmassige Garan!
gleicher Verantwortung im G
meinwesen, gleicher Rechte ui
gleicher Achtung fehlt. Im Riic
blick auf die Geschichte d
Frauen um 1291 ist es eine — lei
geprigte — Binsenwahrheit.
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