Wie auch ohne Sehvermogen ein Weltbild entsteht

Bei jedem Menschen tragen — von
len ersten Kindheitstagen an — die
Sinne und die geistigen Fihigkeiten
lazu bei, dass allméhlich ein Bild der
Welt entsteht. Fillt das Sehen als
Viittel der Welterfahrung weg, miis-
sen die anderen Sinne und die Vor-
stellungskraft stellvertretend mehr
eisten. Aber wie? Die Forschungs-
arbeit von Christiane Ilg, einer Klini-
schen Psychologin, sowie Gespriche
mit Lehrerinnen fiir sehbehinderte
Kinder und mit erwachsenen Blin-
den gebea Auskunft.

B VON MAJA WICKI

Zwischen volliger Blindheit und abge-
stufter Sehschwéche finden sich grosse
Unterschiede der Behinderung, jedoch
verden alle Kinder, Frauen und Ménner,
tir die nicht die Augen, sondern andere
sinne die hauptsdchlichen Wahrneh-
mungs- und Orientierungshilfen sind, als
Sehbehinderte bezeichnet.

Da bei sehenden Menschen von friihe-
ster Kindheit an schiatzungsweise achtzig
Prozent aller Sinneseindriicke iiber die
Augen aufgenommen werden, gab fiir
Christiane Ilg die Frage nach der eventu-
ellen Besonderheit blinder Kinder den
Anlass zu einer langjéhrigen For-
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wohl als Tagesschule wie als Internat ge-
fiihrt wird. In der Schweiz gibt es zwei
weitere Internate fiir sehbehinderte Kin-
der — in Zollikofen und in Baar — sowie
weitere Tagesschulen in Ziirich (Sonder-
schule der Stadt Ziirich) und in Miinchen-
stein in der Ndhe von Basel.

Koordination von Tastsinn und Ohr

Christiane Ilg hilt fest, dass vom Klein-
kindesalter an jeder psychomotorische,
psychosoziale und erkenntnisméssige
Entwicklungsschritt normalbegabter
blindgeborener Kinder mit einer gewis-
sen Verzogerung erfolgt, da das Kind ja
von Dunkel umgeben ist und lediglich
durch Beriithrung und durch Téne zu
Reaktionen angeregt werden kann, zum
Licheln, zum Greifen, zum Sichaufrich-
ten, Kriechen und Gehen, zum Erkennen
von vertrauten Menschen und Gegen-
stianden. Wiahrend zum Beispiel beim se-
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Dank Punktschrift kénnen sehbehinderte Kinder durch Tasten mit den Fingern lesen lernen.

Uber Raum- und Zeiterfahrungen von Elindgeborenen und Sehbehinderten

(Bilder Dominic Biittner)

Ausbildung und Training), sondern aus
Griinden geistiger Voraussetzungen, der
Konzentrations- und Erinnerungsfdhig-
keit und des Willens zur Selbstidndigkeit.
Brigitte Ernest, die das Mobilitétstrai-
ning an der Ziircher Schule fiir Sehbehin-
derte leitet, betont, dass es etwas vom
schwierigsten sei, immer wieder eine ge-
niigende Motivation fiirs miihsame Ler-
nen zu wecken und aufrechtzuerhalten.
Dabei sei die Mithilfe der Eltern und der
iibrigen ndchsten Umgebung unerléss-
lich. Gerade beim Langstock-Training
wollten Kinder, die stdndig begleitet und
gefiihrt wiirden, den Sinn dieser Geduld
und Mut erfordernden Ubungen nicht
einsehen; da brauche es manchmal viel
Zeit, bis Fortschritte erreicht wiirden.

«Grau? Eine Farbe, die uns gleicht»
Erstaunlich ist, wieviel Gewicht Chri-
stiane Ilg bei ihren Befragungen auf
Tests legt, mit denen sie die Farbvorstel-
lungen der blindgeborenen Kinder priift.
So ldsst sie zum Beispiel die zehnjéh-
rige C., die sie als «liebenswiirdig, intelli-
gent, hoflich und fleissig» schildert, alle
Farben entsprechend ihrer Vorstellungen
schildern: «Weiss? — das ist wie mein Kla-
vier, ich meine, so wie es tont. Schwarz?
- nun, das sind meine schlechten Gedan-
ken, das ist das, was der Teufel veran-
lasst. Violett? — die Friichte. Rot? — das
Feuer, die Sonne, wenn es warm ist.
Blau? — ein wenig wie meine Trédume.
Und Rosa? - etwas Weiches, Angeneh-
mes, etwas, was man nicht verlieren, son-
dern behalten mdéchte. Braun? — das ist
ein Stiick von irgend etwas, so eine
Masse. Gelb? — ja, Gelb ist dagegen lu-
stig, wie ein Lachen. Wie gewisse Stim-
men, vielleicht. Und Grau? — das haben
wir fast vergessen. Nun Grau, das gleicht
uns, denn wir sind so zwischen Weiss
und Schwarz, wir tun etwas gut und et-
was schlecht, das eben ist Grau.»
Wihrend von einzelnen Sehbehinder-
ten, denen trotz grosser Seheinbussen
Reste visueller Wahrnehmung erhalten
geblieben sind, Farben zum Teil unter-
schieden werden kénnen, sind fiir Blinde
Blau, Rot, Gelb und die iibrigen Farben
nur i{iber andere Sinneserfahrungen, zum
Beispiel {iber Material- oder Wiarme- und
Kilteerfahrungen, oder aber im iibertra-
genen Sinn erlebbar. Ich frage mich, ob



Sich draussen zu bewegen kann bei Seh-
behinderten Angst ausldsen.

schungsarbeit. Es war fiir sie nahelie-
gend anzunehmen, dass die Entwicklung
blindgeborener Kinder — die psychomo-
torische, die psychosoziale und die er-
kenntnisméssige Entwicklung - unter-
schiedlich verlduft, dass deren Weltbil-
der in bezug auf Raum- und Zeiterfah-
rung im Vergleich zu denjenigen sehen-
der Gleichaltriger entsprechend variie-
ren, dass die Sprachentwicklung durch
das Wegfallen visueller Erfahrungen,
~durch den Mangel von Licht und Farben,
ebenfalls nach anderen Gesetzen erfolgt.
Sie nahm an, dass infolge all dessen auch
der Realitdtsbezug blinder Kinder sich
von dem sehender unterscheidet.
Christiane Ilg beobachtete vier Kinder
zwischen neun und sechzehn Jahren am
Centre pédagogique pour handicapés de
la vue (C.P.H.V.) in Lausanne, einer
Sonder- und Forderschule fiir sehbehin-
derte Kinder der Volksschulstufe, die so-
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sechsten und achten Monat die Unter-
scheidung zwischen bekannten und un-
bekannten Gesichtern einsetzt und die
sogenannte Fremdenangst auslost, ent-
wickelt sich diese Fidhigkeit beim blinden
Kind spéter, da Erkunden und Erkennen
lediglich iiber die tastenden Hidndchen
und tbers Horen erfolgen. Diese Verzo-
gerungen sind auch bei allen weiteren
Entwicklungsfortschritten = unvermeid-
lich.

Christiane Ilg betont, dass beim sehbe-
hinderten Kind eine konstante Férderung
unerlésslich sei, damit nicht nur in psy-
chosozialer und psychomotorischer Hin-
sicht, sondern ebenso im Bereich der Er-
kenntnis die Entwicklung mit dem Alter
Schritt halte, damit trotz des Ausfalls der
visuellen Wahrnehmungen Zusammen-
hénge erkannt werden kénnen, damit das
Ich-Gefiihl entstehe und ein realitédtsan-
gepasstes Denken sich festigen konne.
Bei dieser Entwicklung, die selbst fiir ein
sehendes Kind anspruchsvoll und dngsti-
gend sein kann, bedarf das nichtsehende
Kind um so mehr der einfiihlenden und

schwachen und blin

Maschinenschreiben igehért neben vielen anderen Fichern zum Pensum der seh-
jgn Kinder an der Tagesschule in Ziirich-Altstetten.

liebevollen Begleitung und Néhe, damit
nicht ein Grundgefithl der Verlorenheit
und der Verunsicherung entsteht, son-
dern - trotz der Behinderung - ein tra-
gendes Gefiihl des ﬁelbst- und Weltver-
trauens. :

Raum- und Zeiterfahrung —
aber wie?

Wenn der Wechsel von Tag und Nacht,
von Hell und Dunkel wegféllt oder kaum
wahrnehmbar ist, kann die Zeit nur noch
durch geregelte Abliufe, das heisst
durch einen von aussen geschaffenen
und ordentlich eingehaltenen Rhythmus
erfasst werden. Es ist erstaunlich, wie die
von Christiane Ilg untersuchten blinden
Neun- bis Sechzehnjtihrigen den Tages-
ablauf als etwas klar Strukturiertes und
in den einzelnen Phasen Unterscheidba-
res empfinden, wie sie, obwohl immer

An der Tagesschule in Ziirich-Altstet-
ten, die als Sonderschule der Stadt Zii-
rich seit 1960 besteht, werden etwa
zwanzig sehschwache bis blinde Kinder
aller Altersstufen unterrichtet, sowohl
in Klassen von vier bis hochstens sechs
Kindern wie im Einzelunterricht. Ne-
ben dem normalen Primarschulstoff
gehoren  Punktschrift, Maschinen-
schreiben, Rhythmik, Psychomotorik,
Mobilitéatstraining, Musik und Werken
zum Wochenpensum. Seit Beginn ihres
Bestehens ist die Schule mit einem Mit-
tagshort verbunden, wo die Kinder ge-
meinsam mit dem Lehrpersonal essen.
Viele der behinderten Médchen und Bu-
ben kommen von weit her, zum Teil so-
gar aus angrenzenden ausserkantona-
len Gemeinden.

Vielféltig begabt
und unterschiedlich veranlagt

Susanne Diitsch, die seit 1979 die
Schule leitet und seit 1975 an ihr unter-
richtet, betont, dass es nicht méglich
sei, die sehbehinderten Kinder allein
nach dem Raster ihrer Behinderung
einzuteilen. Die Kinder seien so vielfal-
tig begabt und so unterschiedlich ver-

Schulbesuch in Ziirich-Altstetten

es immer noch vor, dass selbst starke
Beeintrachtigungen des Sehvermogens
erst relativ spdt entdeckt wiirden,
manchmal erst auf der Mittelstufe,
wenn zum Beispiel die Schulleistungen
plotzlich rapide abndhmen, weil die
Kinder die kleiner gedruckten Schulbii-
cher nicht mehr zu lesen verméchten.
Die Schiiler und Schiilerinnen wiir-
den dann durch den Schularzt, den
Schulpsychologen oder die Lehrkréfte
entweder an die Sonderschule fiir Seh-
behinderte iiberwiesen, oder eine der
drei ambulanten Lehrerinnen fiir Bera-
tung und Unterstiitzung Sehbehinder-
ter wiirde sich um die spezifische For-
derung des sehschwachen Kindes kiim-
mern. Das sei die zweite Moglichkeit
der Férderung. Nach Absprache mit El-
tern, Lehrerinnen und Lehrern konne
das Kind trotz der Sehschwiche in sei-
ner angestammten Klasse bleiben,
miisse jedoch mit zusétzlichen Hilfs-
mitteln dem Unterricht folgen, zum
Beispiel mit einer Lupenbrille, mit
einem Fernrohr, mit Hilfe einer besse-
ren Beleuchtung, mit einer Schreibma-
schine oder sogar, bei fortgeschrittener
Behinderung, mit einer Punktschrift-
Schreibmaschine, die die Texte in Nor-

Eine der drei Lehrerinnen fiir die Be-
ratung und den Stiitzunterricht der
etwa zwanzig sehbehinderten Kinder
im Kanton Ziirich, die nicht die Sonder-
schule besuchen, ist Elsi Wanzenried.
Sie betreut sieben unterschiedlich be-
hinderte Primar- und Sekundarschiile-
rinnen und -schiiler in der ganzen Re-
gion. Sténdig ist sie mit dem Auto un-
terwegs, besucht Schulstunden, gibt
den sehschwachen oder blinden Kin-
dern Einzelunterricht, bespricht sich
mit den Lehrkraften und den Eltern.

Ziel ist Integration

«Das eigentliche Ziel ist die optimale
soziale Integration der sehbehinderten
Kinder. Sie sollen nach Maoglichkeit
ihren Talenten entsprechend in einer
gemischten, vielseitif anregenden
Gruppe Gleichaltriger lernen kénnen,
sie sollen gen Riickhalt ihrer Familie,
Freundinnen und Freunde nicht vermis-
sen miissen. Allerdings gelingt diese
Integration nicht immer im gleichen
Mass.» Elsi Wanzenried berichtet je-
doch von Sehbehinderten, die selbst
das Gymnasium und die Hochschule er-
folgreich abzuschliessen vermdégen.

vom gleichen Dunkel umgeben, die
«Nacht» als Zeit der Ruhe und den «Tag»
als Zeit des Lernens, Spielens, kurz, des
Tatigseins erleben.

Fiir das Erkennen der Tageszeit wur-
den spezielle Uhren fiir Blinde entwik-
kelt, auf denen der Stand der Zeiger so-
wie der Stunden- und Minuteneinteilun-
gen abgetastet werden kénnen.

Jeder Schritt kann
Verletzungen nach sich ziehen

Auch bei der Erkundung und Beniit-
zung der Innen- und Aussenrdume ist
eine erkennbare und gewohnte Ordnung
von grosser Hilfe. Sich in den eigenen
vier Wénden zurechtzufinden mag fiir
Sehbehinderte schnell erlernt sein. Sich
aber draussen zu bewegen, wo Hinder-
nisse und Gefahren nicht ein fiir allemal
erkannt und umgangen werden kénnen,
wo jeder Schritt Verletzungen nach sich
ziehen kann, das 16st grosse Angst aus,
und es braucht ein sorgfaltiges, wéhrend
langer Zeit von Sehenden begleitetes
Training, bis Blinde selbstdndig Wege
zuriicklegen konnen, Trottoirs entlang,
Randsteine hinauf und hinunter, iiber
Strassen, selbst iiber Kreuzungen und
Plitze, bis sie etwa den Bahnhof finden
oder eine bestimmte Tramstation, das
Schulhaus, den Arbeitsort oder wieder
die eigene Haustiire.

Mobilitdat und Sicherheit zu gewinnen
ist fiir Blinde ein {iberaus anspruchsvol-
les Unterfangen. Die Resultate allerdings
sind nicht nur fleiss- und trainingsabhén-
gig, sondern auch durch Temperament
und Bediirfnis bestimmt. Es gibt unter
den Sehbehinderten — nicht anders als
unter den Sehenden - introvertierte und
extravertierte Menschen, besinnliche
und bewegungshungrige und in dieser
letzten Gruppe eigentliche Genies, etwa
Kampfsportler und -sportlerinnen oder
Hochalpinisten und -alpinistinnen.

Seit vor gut zehn Jahren der Langstock
aus Amerika auch bei uns eingefiihrt
wurde und dessen Gebrauch sehbehin-
derten Kindern ebenso wie Erwachsenen
durch speziell ausgebildete Trainer und
Trainerinnen vermittelt wird, ist selb-
stindige Mobilitit fiir alle eher erreich-
bar. Trotzdem ist die Verwendung des
Langstocks und die damit verbundene re-
lative Autonomie noch immer das Privi-
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den Sehenden den Blinden suggerier
wird, mit anderen Worten, ob die Erfah
rungswelt der Blinden nicht auch ohn
Farben total ist.

Ein édlterer Physiotherapeut, der al
Achtzehnjédhriger infolge eines Hirntu
mors erblindete, bestétigt mir meine Ar
nahme. Blau kénne er sich noch vorste
len, die anderen Farben nicht mehr. O
dieser Verlust fiir ihn schwer wiege? E
gentlich nicht, antwortet er, er sei wen
ger farbenhungrig als lese- und wissen:
bediirftig, und diesem Bediirfnis komm
er nach, indem er moglichst viele Biiche
in Braille-Schrift lese oder Kassette
hére.

Christiane lig: Das Weltbild des blindgebc
renen Kindes und seine gestalterische Dai
stellung, E. Blaettler AG, Basel, 1989.

Blinde
Hochschulabsolventen

Urs Kaiser hat in Psychologie promo-
viert. Er ist selbst blind — allerdings
nicht von Geburt an — und arbeitet als
Sekretdr des Schweizerischen Blin-
denbundes in Bern, einer Selbsthilfe-
organisation der Sehbehinderten. Er
betont, dass es eine grosse Anzahl
sehbehinderter, selbst blinder Hoch-
schulabsolventen gebe, vor allem in
Fichern, in denen eine hohe Vervoll-
kommnung des Abstraktions- und des
Vorstellungsvermégens erfordert sei,
etwa in Mathematik, Musiktheorie,
Psychologie, Theologie und in ande-
ren Geisteswissenschaften. Viele Seh-
behinderte seien auch erfolgreich in
sozialen Berufen.

Fiir ihn als Blinden gebe es wohl Er-
lebniseinbussen und Verluste, die
schwer wiegten, etwa dass er das
Strahlen in den Augen eines geliebter
Menschen nicht mehr sehe, nicht
mehr die Wolken und Gestirne am
Himmel oder dass schon kleine Wege
und unbedeutende Verrichtungen off
grosse Probleme darstellten. «Aber
auch Sehende haben Mingel in der
Realitdtserfassung und in der Ver
wirklichung ihrer Bediirfnisse, auck
ihnen bleiben viele Zusammenhdnge
dunkel und 16sen Angste aus», sagt er
Er betont den Reichtum, der durch dic
Verinnerlichung aller — noch mogli
chen - Erfahrungen stdndig wachse.




